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सीबीएसई ने 10वी् का रिजल्ट घोरित रकया, रजले के होनहािो् ने रबना ट््ूशन के गाड्े सफलता के झंडे 

मनन 99.9, सानवी, अनंत व समीश ने
99.2 प््ततशत अंक लेकर तकया टॉप 

मजले म्े करीब 
नौ हजार ने दी थी
परीक््ा, पमरणाम से
खुिी हुई दोगुनी 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

केंदं ंीय माधंयशमक शिकंंा बोरंड
(सीबीएसई) की ओर से बुधवार
दोपहर को ककंंा 10वीं का परीकंंा
पशरणाम जारी शकया गया। परीकंंा
पशरणाम िानदार जारी होने पर
शवदंंाशंथडयों के चेहरे शखले नजर
आए। शवदंंशंथडयों का कहना है शक
उनंहोंने सोिल मीशरया से दूरी
बनाकर पंंशतशदन पांच से छह घंटे
पढंाई की। लकंंंय शनधंाडशरत कर की
गई तैयारी से उनंहें िानदार सफलता
शमली है। परीकंंा पशरणाम आने के
बाद संकूलों में अवंवल रहने वाले
शवदंंाशंथडयों ने सफलता पंंापंत करने
के शलए बनाई योजनाओं पर चचंाड
की। परीकंंा पशरणाम में शजले के
जानकी दास संकूल के मनन वाधवा
ने 99.9 पंंशतित अंक पंंापंत कर
शजले का मान बढंाया। वहीं शिवा
शिकंंा सदन की सानवी, बंंाइट
संकॉलर संकूल के अनंत व समीि
गुपंता ने 99.2 पंंशतित अंक पंंापंत
पशरवार, संकूल व शजले का नाम
रोिन शकया है।सीबीएसई के शजला
समनंवयक पंंेम कुमार ओझा ने
बताया शक इस वरंड शजले मंे ककंंा
10वीं के करीब 9000 शवदंंाशंथडयों ने
परीकंंा दी थी। शवदंंाथंंी लंबे समय से
परीकंंा पशरणाम के आने का इंतजार
कर रहे थे। बुधवार को जारी शकए
गए परीकंंा पशरणाम में ककंंा 10वीं
का पशरणाम िानदार रहा। परीकंंा
पशरणाम आने के बाद संकूल पंंबंधन,
शवदंंाशंथडयों व उनके अशभभावकों में
खुिी का माहौल रहा। शरजलंट पर
बचंंों ने जमकर खुिी मनाई। 

मनन : डॉक्टर बनकर दूसरो् की सेवा करना लक्््य
जानकी दास पग्धलक स्कूल की कक््ा 10वी् के छात्् मनन वाधवा ने सीबीएसई के परीक््ा पनरणाम मे्
99.9 प््नतशत अंक प््ाप्त नकए। मनन वाधवा ने बताया नक उनका सपना डॉक्टर बनना है। डॉक्टर
पेशा सम्मानजनक है। इससे हमे् दूसरो् की सेवा करने का मौका नमलता है। वह सपने को पूरा करने
के नलए कक््ा 11वी् म्े मेनडकल लेकर पढ्ाई पर ध्यान के्न््दत करे्गे। ननजी कंपनी मे् सीननयर मैनेजर
नपता नवभोर वाधवा व गृनहणी मां शालनी वाधवा ने मनन की सिलता पर खुशी जताई। उन्हो्ने बताया
नक मनन शुर् से ही पढ्ाई मे् होनहार रहा है। मनन से पूरा साल अवकाश के नदन भी रोजाना 4 घंटे
ननयनमत र्प से पढ्ाई पर ध्यान नदया। 

सानवी : मेडडकल लेकर नीट की तैयारी करू्गी 
नशवा नशक््ा सदन स्कूल की कक््ा 10वी् की छात््ा सानवी नछक््ारा ने सीबीएसई के परीक््ा पनरणाम मे्
99.2 प््नतशत अंक प््ाप्त नकए। सानवी ने बताया नक वह कक््ा 11वी् म्े मेनडकल लेकर आगे की पढ्ाई
पर ध्यान दे्गी। साथ ही राष््््ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा (नीट) परीक््ा की तैयारी करे्गी। उनका लक्््य
डॉक्टर बनकर लोगो् का सहयोग करना है। उन्हो्ने नबना ट््ूशन के इस मुकाम को हानसल नकया
है। परीक््ा को लेकर कड्ी मेहनत की। जो स्कूल मे् पढ्ाया जाता, उसी की घर आकर 5 से 6 घंटे तक
तैयारी की। नजस नवषय मे् अटक जाती थी, अगले नदन नशक््को् से नमलकर शंका का समाधान करती
थी। आवश्यकता पड्ने पर ही मोबाइल का प््योग नकया। समय सारणी बनाकर मेहनत की, नजसका
पनरणाम आज सबके सामने ह्ै। सानवी के नपता नवकास नछक््ारा निनजक्स लैक्चरर व मां सनरता
नछक््ारा साइंस की टीचर है्।

अनंत : इंजीडनयर बनने के डलए कर रहे मेहनत 
ब््ाइट स्कॉलर स्कूल की कक््ा 10वी् के छात्् अनंत नेहरा ने सीबीएसई के परीक््ा पनरणाम मे् 99.2
प््नतशत अंक प््ाप्त नकए। अनंत नेहरा ने बताया नक वह आगे आईआईटी की तैयारी कर इंजीननयर
बनना चाहते ह्ै। उन्हो्ने परीक््ा से दो माह पहले रोजाना 3 सै्पल पेपरो् को सॉल्व करके तैयारी सुदृढ्
बनाया। इससे पहले स्कूल मे् रोजाना उन्हे् जो पढ्ाया गया, उसी की घर आकर 3 घंटे तक तैयारी
की। अलग से नकसी प््कार का ट््ूशन नही् नलया। पुराने प््श्न पत्् के आधार पर नोट्स तैयार नकए।
पढ्ाई के काम के नलए ही मोबाइल का प््योग करता था। नवषय को भली-भांनत समझकर उसकी
अच्छे से तैयारी की। इंजीननयर बनने के सपने को पूरा करने के नलए ही मेहनत कर रहा हूं। उनके
नपता भूपे्द्् नेहरा व्यवसायी है्, जबनक मां नननध नेहरा नरेला ग्सथत आरके इंटरनेशनल स्कूल मे्
प््ाचाय्म के पद पर सेवाएं दे रही है्। 

समीश गुप्ता : आईएएस बनकर देश सेवा का लक्््य
ब््ाइट स्कॉलर स्कूल की कक््ा 10वी् के छात्् समीश गुप्ता ने सीबीएसई के परीक््ा पनरणाम मे् 99.2
प््नतशत अंक प््ाप्त नकए। समीश गुप्ता का सपना नसनवल सन्वमसेज की तैयारी कर आईएएस
अनधकारी बनना है। वह बड्े होकर देश सेवा मे् जीवन व्यतीत करना चाहते ह्ै। समीश ने बताया
नक परीक््ा के नलए उन्हो्ने अलग से कोई ट््ूशन नही् ली। नशक््को् ने स्कूल समय मे् जो पढ्ाया,
घर पर उसी की अच्छे से तैयारी की। मम्मी-पापा ने हमेशा आगे बढ्ने के नलए प््ेनरत नकया। स्कूल
समय के अलावा पढ्ाई को घर पर 4 से 5 घंटे नदए। बेहतर अंक प््ाप्त करने का लक्््य लेकर
मेहनत की। जैसी मेहनत की थी, उसी के अनुसार अंक नमले ह्ै। आगे और बेहतर करने का
प््यत्न करं्गा। पनरवार मे् नपता मनीष गुप्ता प््ाइवेट जॉब करते ह्ै, जबनक मां वंदना गुप्ता गृनहणी
है्। नपता मनीष गुप्ता ने बताया नक संघष्मपूण्म जीवन मे् आज उनके नलए खुशी भरा नदन है।

सोनीपत। इंडियन मॉिन्न पब्लिक स्कूि मे् परीक््ा पडरणाम पर छात््ो् ने ऐसे मनाई खुशी। 

मिवा मिक््ा सदन का परीक््ा पमरणाम सराहनीय 
सोनीपत। नशवा नशक््ा सदन के नवद््ान्थमयो् ने कक््ा 10वी् की बोड्म परीक््ा मे् शानदार प््दश्मन करते हुए
नवद््ालय और क््ेत्् का नाम रोशन नकया है। इस बार नवद््ालय का पनरणाम शत-प््नतशत रहा, नजससे
स्कूल मे् खुशी का माहौल है।कक््ा 10वी् म्े सानवी ने 99.2 प््नतशत अंक प््ाप्त कर नजला स््र पर
दूसरा स्थान व नवद््ालय स््र पर पहला स्थान हानसल नकया। नचराग गुप्ता ने 98.6 प््नतशत अंक
लेकर नवद््ालय मे् दूसरा और एंजल दनहया ने 98.2 प््नतशत अंक प््ाप्त कर तीसरा स्थान प््ाप्त
नकया। कई नवद््ान्थमयो् ने अलग-अलग नवषयो् म्े भी पूरे अंक हानसल नकए। कक््ा 10वी् के पनरणाम
मे् सानवी ने 99.2% अंक प््ाप्त कर नजला स््र पर न््दतीय स्थान हानसल नकया। 95% से अनधक अंक
प््ाप्त करने वाले 23 नवद््ाथ््ी, 90% से अनधक अंक प््ाप्त करने वाले 69 नवद््ाथ््ी, 85% से अनधक अंक
प््ाप्त करने वाले 122 नवद््ाथ््ी, 80%अनधक अंक प््ाप्त करने वाले 152 नवद््ाथ््ी, 75% से अनधक अंक
प््ाप्त करने वाले 186 नवद््ाथ््ी, 70% से अनधक अंक प््ाप्त करने वाले 206 नवद््ाथ््ी तथा 60% से
अनधक अंक प््ाप्त करने वाले कुल 266 नवद््ाथ््ी रहे। नवद््ालय का पनरणाम शत-प््नतशत रहा।
नवद््ालय के प््बंधक वीरे्द्् कुमार बंसल एवं ननदेशक अर्ण बंसल ने इस उपलग्धध के नलए समस््
नवद््ान्थमयो् एवं अनभभावको् को हान्दमक बधाई दी।

फसल बचाने के
प््यास मे् मकसान
की जलकर मौत

सोनीपत। गांव ककरोई के खेतों मंे फांस में लगी आग को
बुझाकर गेहूं की फसल बचाने की कोशिि एक शकसान के

शलए जानलेवा साशबत हुई। बुधवार को
फांस में लगी आग जब उनकी फसल
की तरफ बढंी तो ककरोई शनवासी उमेद
शसंह (65) उसे काबू करने के शलए
खेत में उतरे थे। इसी दौरान तेज हवा के

कारण आग ने अचानक शवकराल रंप ले शलया और
शकसान उसकी चपेट में आ गए। आग की तीवंंता इतनी
अशधक थी शक उमेद शसंह को संभलने का मौका नहीं शमला
और उनकी मौके पर ही जलकर मौत हो गई।
कच््े रास््े म्े फंसी दमकल की गाड्ी
आग की सूचना के बाद अग्ननशमन नवभाग की गाड्ी
सेक्टर 23 से गांव ककरोई के नलए रवाना हुई थी।
अग्ननशमन अनधकारी रामेश््र नसंह के अनुसार सेक्टर 23
से भेजी गई गाड्ी खेतो् के कच््े रास््े म्े िंस गई थी।
इसके बाद खरखौदा से अग्ननशमन नवभाग की अन्य
गान्डयो् को मौके पर भेजा गया, नजन्हो्ने कािी मशक््त
के बाद आग पर काबू पाया। इस अग्ननकांड मे् करीब 11
एकड् गेहूं के िांस जलकर राख हो गए।  गांव के सरपंच
कम्मबीर ने बताया नक वह बुधवार को गांव से बाहर थे और
वापस लौटने पर उन्हे् इस दुखद घटना की जानकारी
नमली। तब तक पनरजनो् द््ारा नकसान का अंनतम संस्कार
नकया जा चुका था। 

n ककरोई में
ददंदनाक
हादसे से गांव
में मातम 

पुिलस को हादसे की सूचना नही् ममली 
गांव ककरोई मे् नकसान की खेत मे् जलने से मौत की
सूचना नही् नमली है। पनरजन या पुनलस कंट््ोल र्म से भी
जानकारी नही् आई।
-अशोक, इंस्पेक्टर, थाना प््भारी सदर सोनीपत

ट््ैक्टर की टक््र मे् ब्ैककम््ी की मौत 
सोनीपत। महलाना के पास तेज रफ्तार ट््ैक्टर की टक््र
से बाइक सवार बै्क कम्मचारी की मौत हो गई। सूचना के
बाद ग््ामीणो् ने मुकेश को ननजी अस्पताल मे् भत््ी कराया,
जहां उनकी उपचार के बाद मौत हो गई। वह 10 साल पहले
जाट रेनजमे्ट से सेवाननवृत्् हुए थे। गांव गुहणा निलहाल
नवशाल नगर, रोहतक ननवासी मुकेश (55) सेना से
सेवाननवृत्् होने के बाद कैनरा बै्क, सांपला मे् नौकरी कर
रहे थे। वह निलहाल बै्क मे् कैनशयर के पद पर ननयुक्त
थे। वह अपने गांव आए हुए थे। बुधवार दोपहर नकसी काम
से बाइक पर सवार होकर सोनीपत आ रहे थे। जब
महलाना गांव के पास पहुंचे टै््क्टर ने टक््र मार दी। 
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ज के दौर में असंिासंथंयकर जीिनशैली और
खासकर गलि खान-पान के कारण अनेक
लोगों के वलिर पर बुरा असर पड़ं रहा है।
यही कारण है वक इन वदनों हर आयु िगंा के

लोगों में वलिर से संबंवधि समसंयाएं बढ़ंिी जा रही हैं। ऐसे
में वलिर हेकंथ को लेकर कॉनंशस रहना जरंरी है।
अनहेलंदी लिवर के िकंंण 

हालांवक कुछ लोगों के वलिर में खराबी से संबंवधि
लकंंण देर से सामने आिे हैं। लेवकन अगर आप यहां बिाए
जा रहे लकंंणों मंे से कुछ को महसूस करिे हंै और आपको
लंबे समय िक समसंया हो रही है िो इस कंसथवि में िॉतंटर से
परामशंा करने मंे देर न करें।
4 समय पर या अचंछी िरह वदन में दोनों ितंि िूख न

लगना या धीरे-धीरे इसका आकार कम होिे जाना।
4पेट में कुछ अंिराल पर या वफर लगािार ददंा होना।
4कुछ अंिराल पर या लगािार पेट में सूजन होना।
4वबना वकसी िजह के शरीर का िजन कम होिे जाना।
4पैरों मंे सूजन होना।
4कई वदनों िक बुखार का बना रहना।
4 वबना अवधक पवरशंंम वकए थकािट महसूस करना।
4पीवलया (जॉकंनिस) के लकंंण सामने आना जैसे आंखों,

नाखूनों और तंिचा के रंग का पीला होना। 
4 हमेशा जी वमचलािे रहना।
4अकसर दसंं की समसंया होना।
लिवर से संबंलधत मेन पंंॉबंिमंस
वलिर कैंसर, वलिर वसरोवसस, हेपेटाइवटस और फैटी वलिर
को पंंमुख बीमावरयों मंे शुमार वकया जािा है।
लिवर कैंसर
वलिर से संबंवधि कोई िी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
िह वलिर कैंसर बन सकिी है। वलिर कैंसर के ये पंंमुख
कारण हो सकिे हैं। हेपेटाइवटस-बी और हेपेटाइवटस-सी।
फैटी वलिर विजीज और एकंकोहवलक वलिर विजीज।
ऐसे करे् बिाव: अगर वलिर कैंसर का कारण हेपेटाइवटस-
बी है, िो इसकी रोकथाम के वलए िैतंसीन उपलबंध है। अगर
हेपेटाइवटस बी के कारण वलिर में संकंंमण है िो शुरंआिी
दौर में इसका इलाज संिि है। हेपेटाइवटस-सी के वलए
िैतंसीन उपलबंध नहीं है, लेवकन इसका इलाज संिि है। 

अगर एकंकोहवलक वलिर विजीज
के कारण वलिर कैंसर पनप चुका है
िो ऐसी कंसथवि में सबसे पहले शराब
पीना बंद करना जरंरी है, तंयोंवक यह
समसंया काफी वदनों िक अतंयवधक
शराब पीने के कारण होिी है।
लाइलाज नही् है धलवर क्ैसर:
सबसे पहले यह पिा लगाया जािा है
वक वलिर कैंसर की अिसंथा (संटेज)
तंया है। ऐसे कैंसर की पंंारंविक
अिसंथा में सजंारी िी कर सकिे हंै या
वफर मरीज की कंसथवि के मदंंेनजर
वलिर टंंांसपंलांट िी वकया जा सकिा है। अगर कैंसर संटेज
3 या 4 में है िो इंटरिेंशनल रेवियोलॉजी के जवरए िी इलाज
वकया जा सकिा है।
लिवर लसरोलसस 
वलिर कैंसर के जो कारण हैं, िे वलिर वसरोवसस के संदिंा मंे
िी लागू होिे हंै। यही बाि वलिर वसरोवसस की रोकथाम के

संदिंा मंे िी लागू होिी है। खून की िॉवमट होना, आंि में रतंि
संंाि होना, पेट में पानी िरना वलिर वसरोवसस के कुछ पंंमुख
लकंंण हैं। इसके अलािा मरीज का असामानंय बािें करना,
वजसे सहज िारा में मरीज का ‘असामानंय होना’ िी कहिे
हैं। मरीज बेहोश िी हो सकिा है। इसके अलािा मरीज के
रतंि में हीमोगंलोवबन का संंर िी वगर जािा है।
इन पर करे् अमल: वलिर वसरोवसस से गंंसंं होने पर शराब
का सेिन (अगर करिे हैं) िुरंि छोड़ं देना चावहए। इसके
अलािा वलिर वसरोवसस की कंसथवि में पीवंड़ि वंयकंति का

इलाज उसकी शारीवरक कंसथवि और
लकंंणों के आधार पर वकया जािा है।
वलिर वसरोवसस को दिाओं से
वनयंवंंिि करने का पंंयास वकया जािा
है, वजसके कारण मरीज की जीिन
अिवध बढ़ं सकिी है।
िैटी लिवर 
अगर वलिर में अतंयवधक िसा
कोवशकाएं (फैट सेकंस) संवचि हो
जािी हैं िो इस कंसथवि को फैटी वलिर
विजीज कहिे हंै। फैटी वलिर का

पिा पेट के अकंटंंासाउंि से लगिा है। 
िैटी धलवर के प््कार: यह दो पंंकार का हो सकिा है-
एकंकोहवलक फैटी वलिर विजीज और नॉन-एकंकोहवलक
फैटी वलिर विजीज। 
प््मुख लक््ण: दोनों पंंकार की फैटी वलिर की समसंयाओं
में अकसर पेट से संबंवधि िकलीफें महसूस होिी हैं। जैसे
पेट ददंा, दसंं होना, पेट फूलना, गैस बनना, बदहजमी, िूख

कम लगना और ककंबजयि आवद।
कारण: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर के जंयादािर मामले
असंिासंथंयकर खान-पान, वनयवमि रंप से वंयायाम या
शारीवरक शंंम न करने और मोटापे के कारण होिा है। जो
लोग जंक फूरंस ि अतंयवधक वचकनाई युतंि आहार को
पंंविवदन या अकसर गंंहण करिे हैं, उनमें नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर होने का खिरा बहुि जंयादा होिा है।

इन वदनों युिा िगंा िी बड़ंे पैमाने पर नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर समसंया से गंंसंं हो रहे हैं, वजसका एक पंंमुख
कारण फैटी फूरंस और जंक फूरंस को अपने खान-पान में
िरीयिा देना है। 
इन्हे् है ज्यािा धरस्क: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर की
समसंया होने का वरसंक उनंहें जंयादा होिा है-
4जो लोग मोटापे से गंंसंं हैं या वफर वजनका बॉिी मास

इंिेतंस 25 से ऊपर है, उनमें नॉन एकंकोहवलक फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मोटापे से गंंसंं वजन लोगों के पेट पर शरीर के अनंय िागों
की िुलना में कहीं जंयादा चबंंी संवचि होिी है, उनंहें फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मधुमेह से गंंसंं लोगों को फैटी वलिर का जोवखम जंयादा
रहिा है। इसवलए ऐसे लोगों को बंलि शुगर को वनयंिंंण
में रखना चावहए। 

4वजन लोगों के रतंि में कोलेसंटंंॉल और टंंाइकंगलसराइि
का संंर जंयादा है, उनमें िी फैटी वलिर का जोवखम
जंयादा होिा है। इस संदिंा में िॉतंटर से परामशंा लेकर
वलवपि पंंोफाइल टेसंट करिाना चावहए।

बिाव के उपाय: एकंकोहवलक फैटी वलिर काफी वदनों िक
अतंयवधक शराब पीने से होिा है, वजसकी रोकथाम में सबसे

पहले शराब छोड़ंना जरंरी है। इसके बाद मरीज को दिाएं
िी दी जािी हैं। फैटी फूरंस और जंक फूरंस से जहां िक
संिि हो परहेज करें। शारीवरक कंसथवि और उमंं के अनुसार
वनयवमि रंप से वंयायाम करें। बेहिर रहेगा वक आप वंयायाम
करने से पूिंा इस संदिंा मंे वफटनेस एतंसपटंा और अपने
िॉतंटर से परामशंा लें। जो लोग मोटापे के कारण फैटी वलिर
की समसंया से गंंसंं हैं, अगर िे अपने िजन को खान-पान
और वंयायाम के जवरए 7 से 10 पंंविशि िक कम कर लेिे हैं
िो उनंहें काफी राहि वमल सकिी है। अगर जीिन शैली में
सकारातंमक पवरििंान करने के बाद िी िांवछि पवरणाम नहीं
वमलिे, समसंया बनी रहिी है िो फैटी वलिर से छुटकारा पाने
के वलए दिाएं दी जािी हैं।
हेपेटाइलटस की समसंया
वलिर में संकंंमण और सूजन की कंसथवि को हेपेटाइवटस
कहिे हैं। हेपेटाइवटस, िायरल संकंंमण है, वजसके पांच
पंंमुख पंंकार हैं- हेपेटाइवटस-ए, हेपेटाइवटस-बी,
हेपेटाइवटस-सी, हेपेटाइवटस-िी और हेपेटाइवटस-ई। 
हेपेटाइधटस ए और ई: इन दोनों का िायरस दूवरि खादंं
पदाथंंों और पंंदूवरि पेयजल के जवरए वंयकंति को संकंंवमि
करिा है। इसवलए दोनों हेपेटाइवटस से बचाि के वलए संिचंछ
खादंं पदाथंा गंंहण करें और शुदंं जल वपएं। इन दोनों
हेपेटाइवटस में लगिग 1 पंंविशि मरीज गंिीर कंसथवि में
पहुंचिे हंै। इनसे गंंसंं लोगों का इलाज लकंंणों के आधार पर
वकया जािा है। हेपेटाइवटस-ए से बचाि के वलए िैतंसीन
उपलबंध हैं। अगर समुवचि इलाज नहीं कराया गया िो
हेपेटाइवटस-ई गिंाििी मवहलाओं और उनके गिंासंथ
वशशुओं को िी नुकसान पहुंचा सकिा है।
हेपेटाइधटस-बी: इससे बचाि के वलए टीका (िैतंसीन)
उपलबंध है। इसके अलािा कुछ दिाओं से इस मजंा को
वनयंवंंिि वकया जा सकिा है।
हेपेटाइधटस-सी: इसके इलाज में दिाएं काफी हद िक
कारगर हैं। 
हेपेटाइधटस-ली: वजन लोगों को हेपेटाइवटस-बी का
संकमण होिा है, िही हेपेटाइवटस-िी से गंंसंं होिे हंै। मरीज
के लकंंणों के आधार पर इसका इलाज वकया जािा है।
इन बातों पर भी दें धंयान 
4िॉतंटर की सलाह के बगैर पेनवकलसंा या वफर

एंटीबायोवटतंस लेना वलिर की सेहि के वलए
नुकसानदेह है।

4वदन िर विविनंन खादंं पदाथंंों के जवरए लगिग 3 से 5
गंंाम नमक (चाय की छोटी चमंमच की मािंंा िर) का
सेिन वकया जा सकिा है। नमक का अवधक सेिन
वलिर के वलए नुकसानदेह है।

4टंंांस फैटंस से बचें। जब िेल में खादंं पदाथंंों को बार-
बार िला जािा है िो ऐसे खादंं पदाथंंों मंे टंंांस फैटंस की
मािंंा बढ़ं जािी है। टंंांस फैटंस से वनवंमाि खादंं पदाथंंों में
अविवरतंि कैलोरीज होिी हैं, वजससे िजन िेजी से
बढ़ंिा है और ऐसे खादंं पदाथंंों के सेिन से कालांिर में
वलिर की कोवशकाओं पर िसा की परि संवचि होने
लगिी है, वजससे वलिर में सूजन संिि है। 

4अतंयवधक शुगर और ‘कृवंंिम संिीटनसंा’ युतंि खादंं
पदाथंंों के सेिन से बचें, तंयोंवक ये कालांिर में वलिर के
वलए नुकसानदेह हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

रकृत (धलवर रा धजगर) हमारे पाचन तंत्् का ‘पावर हाउस’ है। शरीर से धवषाक्त परार््ो् को बाहर धनकालने का माध्रम भी रही है।
ऐसे म्े अगर इसकी प््ॉपर केरर न की जाए तो कई सीधररस हेल्र इश्रूज हो सकते है्। अनहेल्री धलवर के क्रा लक््ण होते ह्ै, इनसे

कैसी समस्राएं हो सकती है् और धलवर को कैसे हेल्री रख सकते है्, इन सभी के बारे म्े धवस््ार से बता रहे ह्ै।

लिवर हेल्थ न करे् इग्नोर 
हो सकती है् गंभीर प््ॉब्िम्स 

वंदायों में ही नहीं हकंकी गवंमायों
में िी सूयंा नमसंकार, उपयोग

की दृवंंि से लािकारी योगासन माना
जािा है। अपंंैल के महीने में कई िरह
के संकंंमणों की आशंका रहिी है। न
िो यह पूरी िरह से िवपश िाली गमंंी
का महीना होिा है और न ही ठंि
होिी है। ऐसे मंे इस समय सवंदायों की
जड़िा से वनकलकर शरीर गमंंी के
वलए अनुकूवलि होने की कोवशश
करिा है। यही िह समय होिा है,
जब सूयंा नमसंकार के जवरए आप
अपने शरीर को न केिल
िातंकावलक िौर पर बकंकक समूची
गवंमायों के वलए संिसंथ और अनुकूल
बना सकिे हैं। यह केिल योगासन
नहीं है बकंकक यह 12 योग मुदंंाओं का
ऐसा समुचंंय है, वजसे करने से शरीर
का हर अंग सवंंकय हो जािा है। 
इन धिनो् इसधलए है िायिेमंि:
अपंंैल के महीने मंे ही हमारा शरीर
आगे की िेज गवंमायों के वलए िैयार
होिा है। ऐसे में यह योगासन, गवंमायों
के वलए शरीर को िैयार करने में
मददगार सावबि होिा है। अपंंैल के
महीने मंे िापमान धीरे-धीरे बढ़िा है
इसवलए शरीर िी उसके अनुसार
ढल जािा है, जबवक आगे के महीनों
में िापमान काफी िेजी से बढ़िा है। 
धमलते ह्ै कई लाभ: अपंंैल में सूयंा
नमसंकार करने से शरीर की इमंयूवनटी
बढ़िी है और शरीर की हीट टोलरेंस
को बढ़ाने मंे यह आसन मददगार
होिा है। इसी से शरीर की पसीने की
पंंवंंकया िी सवंंकय होिी है। इस िरह
गवंमायों में होने िाली थकान और
विहाइडंंेशन की समसंया सूयंा
नमसंकार के कारण कम हो जािी है,
तंयोंवक इस मौसम मंे शरीर को
विटावमन िी की काफी जंयादा
जरंरि होिी है और अपंंैल माह की
सुबह की धूप विटावमन िी का सबसे
अचंछा संंोि होिी है। इस महीने मंे
वनयवमि सूयंा नमसंकार आसन करने
से शरीर की जैविक घड़ी िी
संिुवलि रहिी है। 

होता है िुल बॉली वक्कआउट:
सूयंा नमसंकार अकेला ऐसा आसन
है, वजससे फुल बॉिी िकंकआउट का
लाि वमलिा है। तंयोंवक इस आसन
में शावमल 12 अिसंथाएं हमारी
मांसपेवशयों को खींचिी हैं, जोड़ों को
मजबूि करिी हैं और रीढ़ की हडंंी
को लचीला बनािी हैं।  
धमलते है् कई अन्य लाभ: इस
आसन के वजिने पंंतंयकंं लाि हैं,
उससे कहीं जंयादा अपंंतंयकंं लाि िी
हैं, जैसे इसे वनयवमि करने से हमारा
मेटाबॉवलजंम िेज होिा है। कैलोरीज
िेजी से बनंा होिी हैं और पेट की चबंंी
घटिी है। यही नहीं सूयंा नमसंकार
मानवसक संिुलन और िनाि मुकंति
में िी मददगार है। इससे वदमाग शांि
रहिा है, फोकस बढ़िा है और
एंजाइटी कम होिी है। 
धवधभन्न अवस्थाएं: सूयंा नमसंकार
में जैसा वक हम जानिे हैं 12
अिसंथाएं होिी हैं और ये सिी
अिसंथाएं अपने आपमंे एक
योगासन का पंंविवनवधतंि करिी हैं।
सूयंा नमसंकार मंे शावमल ये
अिसंथाएं हंै- पंंणामासन, हसंंउतंंान

आसन, पादहसंंासन,
अशंं संचालनासन,
दंिासन, अिंंांग नमसंकार,
िुजंगासन, पिंािासन।
यही अिसंथाएं दोहराि के
साथ िी होिी हैं और इन
सिी अिसंथाओं से शरीर
के हर अंग की संटंंेवचंग हो
जािी है, ये अचंछी िरह से
सवंंकय िी हो जािे हंै। 
बरते् कुछ साविाधनयां:
अपंंैल के महीने मंे सूयंा

नमसंकार करिे समय कुछ बािों का
धंयान रखना िी बहुि जरंरी है।
4इस मौसम में सूयंा नमसंकार के

वलए सबसे जरंरी है सही समय
का चयन। सुबह 5:30 से 7:30
के बीच यह करने के वलए सबसे
अचंछा समय होिा है। 

4इसे ऐसी जगह करना चावहए,
जहां सूयंा की वकरणें सीधे आपके
शरीर पर पड़ें। 

4सूयंा नमसंकार हमेशा खाली पेट
करना चावहए।  

4इन वदनों सूयंा नमसंकार करिे
समय शरीर में पानी का संिुलन
बनाए रखना चावहए। तंयोंवक
अपंंैल मंे विहाइडंंेशन जकंदी
होिा है, इसवलए अभंयास के बाद
पयंाापंि पानी पीना जरंरी है।

4वजन लोगों को हाई बंलि पंंेशर
की समसंया हो, हंदय रोग हो,
कमर या रीढ़ की गंिीर समसंया
हो या वकसी गिंाििी मवहला को
सूयंा नमसंकार करना हो िो उससे
पहले अपने िॉतंटर या पंंवशवंंकि
अनुििी योग गुरं से सलाह ले
लेनी चावहए। *

आमतौर पर सूर्य नमस्कार को सर््ी के मौसम मे् करना अधिक
लाभकारी माना जाता है। लेधकन इन धरनो् की हल्की गम््ी मे्
भी आप इसका अभ्रास कर सकते ह्ै। इससे क्रा लाभ धमले्गे

और इसे करते समर क्रा साविाधनरां बरते्, जाधनए।

हल्की गल्मडयो् म्े भी 
िाभकारी सूय्ड िमस्कार

स
योगोपचार

लदवंयजंयोलत ‘नंदन’

मेरी उम्् 34 वर्ड है धपछले कुछ धिनो् से कुछ भी
खाते-पीते समय मेरे गले मे् िि्ड होता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है और मेरी यह प््ॉब्लम
कैसे ठीक हो सकती है?

-पुनीत, धबलासपुर 
हालांवक इस समय मौसम में उिार-चढ़ंाि बहुि हो रहा
है। इस िजह से िायरल संकंंमण की समसंया िमाम
लोगों में देखी जा रही है। अगर ऐसा हो रहा है िो आपको
गमंा पानी में नमक िालकर सुबह-शाम गरारा करना
चावहए। अगर इससे आराम नहीं वमलिा िो जरंर
आपको एक बार ईएनटी विशेरजंं से संपकंक कर लेना
चावहए। वफलहाल आप वंंिज में रखी कोई िी ठंिी चीज
वबकंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 29 वर्ड है। मै् धिन भर मे् 8-10 ग्लास पानी
पी लेता हूं, धिर भी मेरा गला बार-बार सूखता
रहता है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का सॉलय्ूशन बताएं।

-आयुर, रायपुर
यह समसंया आपको पूरे साल रहिी है या केिल गवंमायों
में रहिी है, आपने यह नहीं बिाया। तंयोंवक कई लोगों को
पंयास अवधक लगिी है और पंयास लगने पर गला सूखिा है।
लेवकन गवंमायों में ही यह समसंया देखी जािी है। अगर गवंमायों
में ही ऐसा होिा है िो वचंिा की कोई बाि नहीं है। अगर पूरे
साल ऐसा लगिा है िो जरंर आपको एक बार जनरल
वफवजवशयन से संपकंक कर लेना चावहए।
मेरी उम्् 60 वर्ड है। धपछले कुछ महीनो् से धबना धकसी
कारण के ही मेरा मन हमेशा उिास रहता है। अकसर
धिड्धिड्ापन और गुस्सा आता रहता है। क्या ये धलप््ेशन

के लक््ण है्? बताएं, ऐसे मे् मुझे क्या करना िाधहए?
-कौशल, धहसार

यह समसंया आपको तंयों हो रही है, सबसे पहले इसका कारण
ढूंढ़ना जरंरी है। आप यह देखें वक वपछले कुछ समय में
जीिन में ऐसा तंया खास हुआ है? जो िी नई समसंया आई है
िो उसका समाधान वनकालें। अगर ऐसा नहीं कर पा रहे हैं िो
जरंर आपको एक बार मनोरोग वचवकतंसक से संपकंक कर
लेना चावहए। िे आपको पंंॉपर गाइि करेंगे। बगैर िॉतंटर से

संपकंक करे, अपने मन से कोई िी दिाई ना खाएं।
मेरी उम्् 52 वर्ड है। रोज सुबह जब मै् सोकर उठता हूं
तो कुछ िेर तक पीठ और कमर मे् जकड्न िील होती
है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बताने का कष्् करे्।

-महे्द््, ईमेल से
यह समसंया उन लोगों को जंयादा होिी है, वजनकी मसकंस
कमजोर होिी हैं। उनको सुबह उठने पर अकड़ंन रहिी है।
इससे वनजाि पाने का संथाई िरीका यह है वक आप सुबह-
शाम कमर की एतंसरसाइज करें। इसके वलए आपको वकसी
वफवजयोथेरेवपसंट से संपकंक कर लेना चावहए। साथ ही दूध
और दूध से बने पंंोितंटंस का सेिन अवधक से अवधक करें।
मेरी उम्् 48 वर्ड है। मुझे धपछले कुछ महीनो् से लगातार
खांसी आ रही है और सांस लेने मे् भी प््ॉब्लम हो रही
है। पहले मै् स्मोक करता था, लेधकन िो साल पहले वो
भी छोड् िुका हूं। धिर ऐसा क्यो् हो रहा है? प्लीज मेरी
प््ॉब्लम का कोई इिेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जसवीर, रोहतक
आपको एक बार िॉतंटर से संपकंक कर लेना चावहए, तंयोंवक
जैसा आप बिा रहे हंै वक पहले आप संमोक करिे थे। कई

बार ऐसे लोगों को लंगंस में वदकंंि हो जािी है। कई बार हाटंा
में पंंॉबंलम की िजह से िी ऐसा होिा है। इसवलए बगैर जांच
कराए कुछ िी कहना ठीक नहीं होगा। *प््स््ुधत: धरिा पांले

चारों की अविवंयकंति से लेकर
मनोिािों को जिाने िक आिाज

जरंरी है। बािजूद इसके आिाज की केयर
को लेकर सजगिा बहुि कम लोगों में होिी
है। इस बारे मंे मेविकल सलाह लेने को लेकर
जंयादािर सोचा ही नहीं जािा है। हर साल 16
अपंंैल को मनाया जाने िाला वल्ल्ड वॉयस
ले, ना केिल आिाज के महतंि को समझने
बकंकक उवचि देखिाल के वलए सजग करने
से िी जुड़ा है। इस खास वदन पर पूरी दुवनया
में िॉयस वरलेटेि परेशावनयों के टंंीटमेंट और
वंंपिेंशन के िरीकों पर चचंाा होिी है। 
बोलते समय रखे् ध्यान: आमिौर पर हम
औपचावरक मीवटंग या मेलजोल में ही
आिाज के वपच का धंयान रखिे हैं। आम
वजंदगी में िीखे या िेज संिर में बोलने के
िरीके पर धंयान ही नहीं वदया जािा। जबवक

आिाज की सुरकंंा के वलए बहुि िेज बोलने
से परहेज करना सबसे जरंरी है। साथ ही
बहुि लंबे समय िक बोलने से िी बचना
चावहए। अगर बोलना जरंरी ही हो िो बीच में
पानी पीिे रहें। गले को हाइडंंेट रखने से
आिाज को नुकसान नहीं पहुंचिा। िोकल
कॉरंसंा को संिसंथ रखने के वलए गले को
हाइडंंेट रखना बहुि जरंरी होिा है{ 
स्पेशधलस्ट की ले् हेल्प: वकसी िी िरह का

िॉयस विसऑिंार आम वजंदगी मंे
कमंयुवनकेशन और दूसरी एकंतटविटीज को
गहराई से पंंिाविि करिा है। बचपन से ही
वकसी को बोलने या उसकी आिाज में
परेशानी है िो संपीच लैंगिेज संपेशवलसंट की
िी हेकंप ली जा सकिी है। ये िॉयस
विसऑिंासंा का कारण बनने िाले फैतंटसंा
को समझने और हेकंदी िॉयस बनाए रखने के
िरीकों के संपेशवलसंट होिे हंै।  

ऐसे रखे् वॉयस का खयाल: धूमंंपान,
शराब का सेिन और ऊंचे संिर में बोलना
आिाज को नुकसान पहुंचाने िाली आदिें
हैं। िंबाकू के धुएं से िोकल कॉरंसंा में जलन
और सूजन की समसंया होिी है। वनकोटीन
और दूसरे केवमककंस मुंह, नाक, गले और
लंगंस की सेहि वबगाड़िे हैं। आिाज अचंछी
रखने के वलए ऑगंंंस के इस पूरे वससंटम का
संिसंथ रहना जरंरी है। धंयान रहे वक
मसालेदार खाने, कोकंि वंंडंतंस एिं कैफीन
युतंि पेय यानी चाय-कॉफी के अवधक सेिन
से िी िॉयस हेकंथ पर दुषंपंंिाि पड़िा है।
हाल के िरंंों मंे बढ़िे पंंदूरण से िी आिाज
को नुकसान पहुंच रहा है। ितंि रहिे धंयान
ना देने और नुकसान पहुंचाने िाली आदिों
को जारी रखने से आिाज अचानक बंद हो
जाने की कंसथवि िी बन जािी है। बढ़िे
पॉकंयूशन के बीच वनयवमि संटीम लेना िी
िॉयस हेकंथ सही रखने में मदद करिा है। इस
िरह आपकी आिाज अचंछी बनी रहेगी। *

कुछ खािे-पीिे म्े
जब गिे म्े हो दद्ड

वि
अपिी आवाज का रखे् ध्यािअवेयरनेस
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डॉकंटसंस एडवाइस

डॉ. रणधीर सूद 
चेयरमैन-गैसंटंंोएंटंंोिॉजी

मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

स्पेशि: वल्ड्ड लिवर-डे, 19 अप््ैि 

मोटापा आपके लिवर हेल्थ के लिए
हार्मफुि है। अपने बॉडी रास इंडेक्स
(बीएरआई) को 25 से ऊपर न जाने दे्,
इस संदर्म र्े अपने डॉक्टर से परारर्म ि्े।
लिलपड प््ोफाइि जांच: सरय-सरय पर
डॉक्टर के परारर्म से लिलपड प््ोफाइि
जांच कराते रहे् तालक यह पता चि सके
लक आपके रक्त रे् कोिेस्ट््ॉि और
ट््ाइग्लिसराइड का स््र बढ्ा तो नही् है।
अगर ये स््र बढ्ा है तो लफर डॉक्टर के
परारर्म से दवाएं ि्े।
शराब से दूरी: हेल्थ एक्सपर्स्म के अनुसार रराब और अन्य
रादक पदाथ्म लिवर पर बुरा असर डािते ह्ै।
ब्िड शुगर करे् लियंल््ित: जो िोग डायलबलटक है्, वे रक्त
रक्करा स््र (ब्िड रुगर िेवि) को डॉक्टर के परारर्म से

लनयंल््ित रखे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
बढ्ा हुआ रुगर िेवि फैटी लिवर
और इससे संबंलित सरस्याओ् के
जोलखर को बढ्ाता है। 
हेल्दी िाइफस्टाइि: इसके अंतग्मत
आहार रे् रौसरी फिो्, सग्बजयो् और
साबुत अनाजो् को वरीयता दे्। अपनी
उम्् और रारीलरक क््रता के अनुसार
प््लतलदन 20 से 30 लरनट व्यायार करे्,
योगासन करे् या टहिे्।
जंक फूड्स, अत्यलिक लचकनाईयुक्त

और रसािेदार खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करना चालहए। रराब
और अन्य रादक पदाथ््ो् से परहेज करे्। सोयाबीन, अिसी,
ब््ोकिी, अखरोट, सीड्स और अंकुलरत अनाजो् को आहार रे्
वरीयता देना लिवर के लिए िारप््द है। 

लिवर को ऐसे रखें संवसंथ
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नाबापलग के अिहरण के
मामले म्े आरोिी दबोचा
सोनीपत। थाना राई पुवलि ने
नाबावलग लड्की को अगिा करने
के मामले म्े एक आरोवपत को
वगरफ्तार कर जेल भेजा है।
वगरफ्तार आरोवपत की पहचान
अक््य वनिािी रविंद्् कॉलोनी
िोनीपत के र्प मे् हुई है।
पुवलि को 10 फरिरी 2026 को

एक व्यक्सत ने विकायत दी थी वक
उिकी नाबावलग बेटी को वकिी
अज््ात व्यक्सत ने बहला-फुिलाकर
अगिा कर वलया है। विकायत के
आधार पर थाना राई मे् भारतीय
व्याय िंवहता ि वकिोर व्याय
अवधवनयम की धाराओ् के तहत
मामला दज्ा वकया गया। 
हमला करने के मामले
मे् दो और आरोिी िकड्े
सोनीपत। क््ाइम यूवनट कुंडली
पुवलि ने वबट््ो् िे हमला करने के
मामले म्े दो और आरोवपतो् को
वगरफ्तार कर वलया है। वगरफ्तार
आरोवपतो् की पहचान निीन उफ्ि
वरंकू और कवपल वनिािी नरेला,
वदल्ली के र्प मे् हुई है। पुवलि के
अनुिार 31 माच्ा 2026 को गांि
खेिड्ा वनिािी विते्द्् ने विकायत
दी थी वक िह अपने िावथयो् के
िाथ काय्ाालय मे् बैठा था। इिी
दौरान देर रात तीन गाव्डयो् म्े ििार
7-8 युिक िहां पहुंचे और मोनू
नामक व्यक्सत के बारे म्े पूछने लगे।
इिके बाद आरोवपतो् ने लकड्ी के
वबट््ो् िे मारपीट िुर् कर दी। 
चाकू िे हमला करने
के आरोिी पगरफ्तार
सोनीपत। थाना िदर िोनीपत
पुवलि ने चाकू िे िार कर गंभीर
चोटे् पहुंचाने की घटना मे् चार
अपचारी बालको् को अवभरक््ा मे्
लेने के िाथ तीन आरोवपतो् को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोवपतो् की पहचान अक््य,
अव्पात उफ्ि डेविल और कमल
वनिािी गांि िलीमिर माजरा के
र्प मे् हुई है। पुवलि के अनुिार 7
माच्ा को िलीमिर माजरा वनिािी
व््पयांिु ने विकायत दी थी वक 6
माच्ा की िाम िह मोटरिाइवकल िे
िामान लेने जा रहा था। जब िह
गांि बि स्टै्ड के पाि पहुंचा तो
पुराने वििाद के चलते आरोवपतो् ने
उिका रास््ा रोक वलया था। 
घर िे बाइक व मोबाइल
चोरी का आरोिी दबोचा
खरखौदा। पुवलि ने घर िे बाइक
ि मोबाइल चोरी करने की घटना मे्
िंवलप्त आरोपी को वगरफ्तार करने
मे् िफलता हाविल की है।
वगरफ्तार आरोपी की पहचान
वहमांिु  गांि वरढ़्ाऊ के र्प मे् हुई
है। 30 माच्ा को गौरि ने थाना
खरखौदा मे् विकायत दज्ा दी थी
वक घर िे रात को अज््ात व्यक्सत
उिकी बाइक और दो फोन चोरी
कर ले गया। मामले की जांच के
दौरान थाना खरखौदा की टीम मे्
तैनात मुख्य विपाही विकाि ने टीम
के िाथ कार्ािाई करते आरोपी
वहमांिु को काबू कर वलया। 
िॉट्ि िप्किट िे जली गेहूं की
फिल का मुआवजा मांगा
गन्नौर। गांि गुमड् म्े िॉट्ा िव्किट
िे गेहूं की फिल जलने के मामले
मे् भारतीय वकिान यूवनयन के
काय्ाकारी वजला अध्यक्् िीरे्द््
पहल के नेतृत्ि मे् वकिानो् ने
गव्नौर वबजली काय्ाालय पवरिर मे्
धरना देकर मुआिजे की मांग की।
वकिानो् का आरोप है वक 13 अप््ैल
को दोपहर वबजली लाइन मे् िॉट्ा
िव्किट के कारण आग लग गई,
वजििे कई एकड् म्े खड्ी गेहूं की
फिल जलकर राख हो गई।
वकिानो् ने घटना के वलए वबजली
विभाग की लापरिाही को वजम्मेदार
ठहराया। वकिानो् ने वबजली
प््िािन के वखलाफ जमकर
नारेबाजी की। 

िदोन्नपत मे् पनयमो् की
अनदेखी के आरोि
सोनीपत। पय्ाािरण िंरक््ण
िवमवत के िदस्य जीिन विंह ने
िन विभाग मे् िन भूवम के उपयोग
और पदोव्नवत मामलो् म्े वनयमो् की
अनदेखी के आरोप लगाते हुए
उच््स््रीय जांच की मांग की है।
कहा वक िन िंरक््ण अवधवनयम
1980 के तहत िन भूवम के गैर
िावनकी उपयोग के वलए के्द््
िरकार के िन एिं पय्ाािरण
मंत््ालय की अनुमवत आिश्यक
होती है। इिके बािजूद निंबर
2025 मे् िोनीपत मे् बड्िािनी
पंचायत की भूवम िे गोहाना-
िोनीपत हाईिे पर एक प््ाइिेट
कंपनी को वमट््ी उठाने की
अनुमवत वदए जाने का आरोप
लगाया गया है।

जब जजम्मेदार अजिकारी ही गायब रहे्गे
तो जनसमस्याओ् का समािान कैसे होगा

जिप की बैठक में अजिकाजियों की मनमानी पि आकंंोजित पारंषद बोले

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

वजला पवरषद की बुधिार को
आयोवजत बैठक विकाि काय््ो् की
चच्ाा िे अवधक अवधकावरयो् की
मनमानी और पाष्ादो् के आक््ोि
की भे्ट चढ़ती नजर आई। बैठक
िुर् होते ही िदन मे् उि िमय
भारी हंगामा खडा हो गया जब बडी
िंख्या मे् प््िािवनक अवधकारी
नदारद वमले। जन प््वतवनवधयो् के
कडे तेिरो् और िॉकआउट के
दबाि के बाद वजला पवरषद
िीईओ ने कडा र्ख अपनाते हुए
अनुपक्सथत 12 विभागाध्यक््ो् को
कारण बताओ नोवटि जारी वकए
है्। बैठक की िुर्आत मे् ही िाड्ा
नंबर 17 के पाष्ाद िंत कुमार और
िाड्ा नंबर 18 के पाष्ाद देिे्द्् कुमार
ने अवधकावरयो् की कुव्िायां खाली
देख गहरी नाराजगी जताई। पाष्ादो्
का आरोप था वक जब विकाि
काय््ो् को धरातल पर उतारने िाले
वजम्मेदार अवधकारी ही िदन िे
गायब रहे्गे, तो जनिमस्याओ् का
िमाधान कैिे होगा? वििेषकर
पंचायती राज विभाग के मुरथल
और राई के एिडीओ की
अनुपक्सथवत पर पाष्ादो् ने मेज

थपथपाते हुए विरोध दज्ा कराया
और बैठक का बवहष्कार कर िदन
िे बाहर वनकल गए। िदन की
गवरमा और बैठक की महत््ा को
देखते हुए वजला पवरषद अध्यक््
मोवनका दवहया ने स्ियं बाहर
जाकर नाराज पाष्ादो् को मनाया।
पाष्ादो् को आश््ािन वदया वक
अवधकावरयो् की इि लापरिाही
को हल्के मे् नही् वलया जाएगा।
अध्यक्् के भरोिे और अनुपक्सथत
अवधकावरयो् पर कार्ािाई के
आश््ािन के बाद पाष्ाद दोबारा
िदन मे् लौटे। अध्यक्् ने आश््ािन
वदया वक इि अधूरी उपक्सथवत के
कारण 10 वदनो् के भीतर दोबारा
बैठक आयोवजत की जाएगी। 

सोनीपत। अनधकानरयो़ को जारी नकया कारण बताओ िोनिस ि बैठक के दौराि उपस़सित अनधकारी ि ि रि पर सिार होकर ढोल के साि प़़दश़ाि करते नजला पाऱाद। 

िीईओ ने थमाया
नोपटि, 2 पदन मे्
मांगा स्िष््ीकरण

मामले की गंभीरिा को देखिे हुए
तजला पतररद के मुखंय कायंशकारी
अतधकारी ने तंवतरि कारंशवाई की
है। उनंहोंने बैठक से नदारद
रहने वाले कुल 12 अतधकातरयों
को कारण बिाओ नोतरस जारी
कर पूछा है तक उनके तखलाफ
अनुरासनातंमक कारंशवाई कंयों न
की जाए। नोतरस में उलंलेख
तकया गया है तक 15 अपंंैल की
बैठक के तलए 1 अपंंैल को ही
तलतखि सूचना भेज दी गई थी।
इसके बावजूद तबना तकसी पूवंश
सूचना के अनुपफंसथि रहना
पंंरासतनक पंंोरोकॉल का
उलंलंघन और किंशवंय के पंंति
लापरवाही है। संबंतधि
अतधकातरयों को अपना
संपषंंीकरण देने के तलए मातंं 2
तदन का समय तदया गया है।

इन अपधकापरयो्
को भेजा नोपटि 

n धसधिल सज्जन
n समस्् काय्जकािी अधभयंता,

यूएचबीिीएन
n अिीक््क अधभयंता, धसंचाई

धिभाग
n काय्जकािी अधभयंता,

जनथ्िाथ्थ्य धिभाग
n काय्जकािी अधभयंता, धजला खाद््

एिं आपूध्तज धिभाग
n धजला समाज कल्याण अधिकािी
n धजला धिक््ा अधिकािी
n काय्जक््म अधिकािी,

आईसीडीएस
n उपधनदेिक, कृधि धिभाग
n उपधनदेिक, पिु पालन धिभाग
n धजला िन अधिकािी
n उपमंडल अधिकािी, पंचायती

िाज मुििल ि सोनीपत

अध्यक्् के कडे पनद््ेि
सदन की कायंशवाही के दौरान मोतनका दतहया ने संपषंं तकया
तक तवकास कायंंों के एसंरीमेर िैयार करने मंे देरी बदंाशशंि
नहीं की जाएगी। उनंहोंने तवरेर रंप से एसडीओ और जेई
को तनदंंेतरि तकया तक वे फाइलों को लरकाने के बजाय
जलंद से जलंद कागजी कारंशवाई पूरी कर मुखंयालय भेजें।
उनंहोंने यह भी अतनवायंश तकया तक कंंेतंं में कोई भी तवकास
कायंश रुरं होने से पहले संबंतधि वाडंश के पारंशद को इसकी
सूचना अतनवायंश रंप से दी जाए। कायंश की गुणवतंंा और
तनमंाशण सामगंंी के संंर पर भी उनंहोंने कडी तनगरानी रखने
के तनदंंेर तदए। बैठक में मौजूद अतितरकंि उपायुकंि अजय
चोपडंा ने भी अतधकातरयों के रवैये पर असंिोर वंयकंि तकया।
उनंहोंने पारंशदों को सीधा संवाद करने का सुझाव देिे हुए
कहा तक यतद तकसी अतधकारी के कारण तवकास कायंंों में
बाधा आ रही है, िो वे सीधे उनसे संपकंफ करें। उनंहोंने
चेिावनी दी तक तजला पतररद के कायंंों मंे कोिाही बरिने
वाले तकसी भी अतधकारी को बखंरा नहीं जाएगा और उनके
सतंवशस तरकॉडंश मंे इस लापरवाही को दजंश तकया जा सकिा है।

ढोल-नगाड्ो् के िाथ रथ िर
िवार होकर िहुंचे िार्िद

तजला पतररद की बैठक मंे तजला पारंशद संजय
बडंवासतनया ने अपनी मांगों को लेकर अनोखे अंदाज में
पंंदरंशन तकया। वह रथ पर बैठकर पंचायिी राज का पुिला
रखकर ढोल-नगाडंों के साथ बाराि के रंप में तजला
पतररद की बैठक में पहुंचे। संजय बडंवासतनया ने कहा
तक तपछले िीन वरंंों से तजला पतररद को मजबूि करने
और सांसद-तवधायक की िजंश पर वाडंश तवकास के तलए
कोरा तनधंाशतरि करने की मांग लगािार उठाई जा रही है,
लेतकन अब िक कोई ठोस कदम नहीं उठाया गया है।
उनंहोंने कहा तक फैतमली आईडी में गलि आय दजंश होने
से गरीब पतरवारों के बीपीएल काडंश और बुढंापा पेंरन
कारी जा रही है। साथ ही तकसानों को बायोमेतंंटक हातजरी
और टंंैकंरर नंबर वंयवसंथा के कारण मंतडयों मंे लंबी
लाइनों का सामना करना पडं रहा है। 

िंपवधान पनम्ािता डॉ.
भीमराव आंबेडकर
को पकया नमन

गोहाना। िहर मे् गुढा माग्ा क्सथत
बैकिड्ा भिन मे् िंविधान वनम्ााता
डॉ. भीमराि अंबेडकर की जंयती पर
श््द््ांजवल िमारोह आयोवजत वकया
गया। िमारोह मे् डॉ. भीमराि
अंबेडकर के वचत्् पर पुष्प अव्पात
करके श््द््ांजवल दी गई। प््गवतिील
वपछडा िमाज महािभा गोहाना ि््ारा
यह काय्ाक््म आयोवजत वकया गया
वजिकी अध्यक््ता िंगठन के
अध्यक्् िेर विंह बेडिाल ने की।
मुख्य िस्ता िंगठन के िंरक््क प््ो.
िमिेर भण्डेरी ने कहा वक डॉ.
भीमराि अंबेडकर ने िि्ा िमाज के
वलए काय्ा वकया। अंबेडकर ने
िंविधान मे् िि्ा िमाज के वहतो् को
िरंव््कत करने का काम वकया। मंच
िंचालन िंगठन के दूिरे िंरक््क
िुभाष चंद्् ने वकया। काय्ाक््म के
अध्यक्् िेर विंह बेडिाल,
महािवचि मुक्खतयार दांगी, विवतय
िवचि िोमपाल िेन, मुख्य
िलाहाकार रामवदया रत््ेिाल, रमेि
िैनी, मास्टर दलिीर, मास्टर
आजाद रोवहल्ला आिद मौजूद रहे।

दांतो् की पनयपमत िाफ
िफाई करे् : डॉ. अंपकता
गोहाना। गांव धनाना फंसथि उप
संवासंथंय केंदंं मंे मौतखक संवासंथंय
जागरंकिा कायंशिंंम आयोतजि
तकया गया। मौतखक संवासंथंय माह के
अंिगंशि आयोतजि इस कायंशिंंम में
अचंछे संवासंथंय के तलए दांिों की
साफ-सफाई के महतंव पर पंंकार
डाला गया। पंंाथतमक संवासंथंय केंदंं
बनवासा से दंि तवरेरजंं डॉ. अंतकिा
ने आरा वकंफसंश को संबोतधि करिे
हुए कहा तक समंपूणंश संवासंथंय के
तलए मुंह का संवसंथ होना जरंरी है।
मौतखक संवासंथंय के तलए दांिों की
तनयतमि साफ-सफाई का बहुि
महतंव है।

वाहन पबना पतरिाल ढके िड्को् िर दौड् रहे, पजम्मेदार अपधकारी मौन

रिट््ी से भिे ओविलोरिंग िंपिो् से उड्ती धूल बन िही पिेशानी

हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

वमट््ी िे भरे ओिरलोवडंग डंपरो् िे
उड्ती धूल िे लोग परेिान है। खुले
मे् वमट््ी ढो रहे भारी िाहन दोपवहया
िाहन चालको्, दुकानदारो् और
पैदल राहगीरो् के वलए खतरा बने
हुए है्। हालात यह है् वक प््िािन
की नाक के नीचे िे ये ओिरलोवडंग
डंपर धड्ल्ले िे गुजर रहे है्, लेवकन
कार्ािाई के नाम पर वजम्मेदार

विभाग आंखे् मंूदे हुए नजर आ रहे
है्। स्थानीय लोगो् ने बताया वक

वमट््ी िे लदे ये िाहन वबना वतरपाल
ढके िड्को् पर दौड् रहे है्, वजििे

हर िमय धूल के गुबार उड्ते रहते
है्। इििे न केिल दृश्यता प््भावित
होती है, बक्लक िांि लेना भी
मुक्शकल हो जाता है। दोपवहया
िाहन चालको् का कहना है वक कई
बार आंखो् म्े वमट््ी घुि जाने िे
िंतुलन वबगड् जाता है और दुघ्ाटना
होने का खतरा बना रहता है। कुछ
लोगो् ने बताया वक िे रोजाना इिी
िमस्या िे जूझ रहे है्, लेवकन
उनकी विकायतो् पर कोई िुनिाई
नही् हो रही। दुकानदारो् की परेिानी
भी कम नही् है। कई दुकानदारो् ने
कहा वक धूल की िजह िे ग््ाहक
दुकान म्े र्कना भी पिंद नही्
करते, वजििे उनके व्यापार पर
िीधा अिर पड् रहा है।

गन्नौि। बगैर नतरपाल ढके सडक पर दौड रहे नमट़़ी के ओिरलोड डंपर ।

धूल की वजह िे
ग््ाहक दुकान मे्

र्कना भी ििंद नही्
कर रहे

िभी डंिरो् को पतरिाल िे ढकना अपनवाय्ि
गौरिलब है तक पूवंश मंे ितंकालीन तजला उपायुकंि दंंारा संपषंं और सखंि
तनदंंेर जारी तकए गए थे तक तमटंंी से भरा कोई भी वाहन खुला नहीं चलेगा।
सभी डंपरों को तिरपाल से ढकना अतनवायंश होगा और तजन रासंंों से ये
वाहन गुजरेंगे, वहां तनयतमि रंप से पानी का तछडंकाव कराया जाएगा,
िातक धूल न उडंे और आमजन को परेरानी न हो। लेतकन उनके
संथानांिरण के बाद ये आदेर कागजों िक ही सीतमि रह गए हैं और
ओवरलोतडंग वाहन पूरी िरह बेलगाम हो चुके हंै। संथानीय तनवातसयों ने
पंंरासन से मांग की है तक ओवरलोतडंग डंपरों पर ितंकाल रोक लगाई
जाए, खुले मंे तमटंंी ढोने वालों के तखलाफ सखंि कारंशवाई की जाए और पूवंश
में जारी तनदंंेरों को सखंिी से लागू कराया जाए।

चालान के िाथ इंिाउंड पकया जाएगा
एसडीएम पंंवेर कातदयान ने बिाया तक जो ओवरलोड तमटंंी के वाहन चल
रहे है उनका पहले भी चालान तकए गए थे और आगे भी कोई बगैर
तिरपाल ढके वाहन चलिा पाया गया िो आररीओ से इनके तफर चालान
करने के साथ इनको इंपाउंड भी तकया जाएगा।

सोनीपत। डीडीपीओ को ज़़ापि सौ़पते संगठि के पदानधकारी एिं सदस़यगण। 

खान कॉलोनी मे् अवैध पनम्ािण हटाने की मांग 
सोनीपत। अखंड तहंदू संवातभमान संगठन ने खान कॉलोनी कंंेतंं में कतथि अवैध
तनमंाशण को हराने की मांग को लेकर तजला उपायुकंि को जंंापन सौंपा। संगठन के
पंंमुख मनीर राई ने जंंापन में कहा तक सरकारी जमीन पर तकए गए अवैध
तनमंाशण को धंवसंं करने के साथ-साथ कबंजा करने वालों के तखलाफ सखंि
कारंशवाई की जाए। मनीर राई ने आरोप लगाया तक नगर तनगम सोनीपि कंंेतंं की
खान कॉलोनी में सरकारी जमीन पर अवैध तनमंाशण चल रहा है, तजसकी जानकारी
तनगम अतधकातरयों को भी है, लेतकन कारंशवाई नहीं हो रही है। उनंहोंने यह भी
दावा तकया तक इस भवन से पूवंश में पतंथरबाजी और संथानीय तनवातसयों पर हमले
की घरनाएं सामने आ चुकी हैं, तजससे केंंतंं मंे भय का माहौल बना हुआ है। जंंापन
में यह भी उलंलेख तकया गया तक पंंतंयेक रुिंंवार को इस संथान पर बडंी संखंया में
बाहरी लोगों के आने से संथानीय तनवातसयों, तवरेरकर मतहलाओं और छातंंाओं की
सुरकंंा को लेकर तचंिा बनी रहिी है। इस मौके पर अखंड तहंदू संवातभमान की रीम
से रमेर जांगडंा मीतडया पंंभारी, सुभार देवडु, केरव कुमार आतद मौजूद रहे। सोनीपत। काय़ाक़़म के दौराि क़लब के पदानधकारी एिं सदस़यगण। 

जर्रतमंद मपहलाओ् को पिलाई मिीन
चार स्कूल की छात््ो् को िाइपकल पवतपरत
सोनीपत। इनरवंहील कंलब संवणंश सोनीपि में तजला चेयरमैन दीतपका बाली का
आतधकातरक दौरा हुआ।  कंलब पंंधान तवभा कुमार, उपपंंधान उरा भंडारी, पूवंश
पंंधान नीिू दतहया, सतचव मंजू तछकारा सतहि सभी सदसंयों ने उनका गमंशजोरी से
संवागि तकया। चेयरमैन ने सबसे पहले एनंजीकंयूतरव मीतरंग में पदातधकातरयों के
तरकॉडंश की जांच की। इसके बाद जरंरिमंद मतहलाओं को तसलाई मरीन तवितरि
की गई, चार संकूल की लडंतकयों को साइतकल दी व िीन छातंंाओं की फीस जमा
कराई गई। एक जचंंा को आतंथशक सहायिा और एक बचंंे को पुसंंकें भी पंंदान
की गई। दीतपका बाली ने कंलब के कायंंों की सराहना करिे हुए सभी सदसंयों का
पतरचय तलया और नए सदसंयों को तपन पहनाए। कायंशिंंम का मंच संचालन पुषंपा
भूरानी ने तकया, जबतक सुमन खनंना ने आय-वंयय का बंयौरा पंंसंंुि तकया। 

सोनीपत। निरोध प़़दश़ाि करते यूनियि के पदानधकारी एिं सदस़यगण।

एफडी घोटाले के मामले की जांच के पलए रखा जाए
पवपव की फाइने्ि कमेटी की मीपटंग मे् : प््धान 
सोनीपत। दीनबंधु छोरू राम तवजंंान एवं पंंौदंंोतगकी तवशंंतवदंंालय, मुरथल की
नॉन रीतचंग यूतनयन ने मांग की है तक 16 अपंंैल को तवतव की फाइनेंस कमेरी में
करोडंो के एफडी घोराले को तवतव की फाइनेंस कमेरी के सामने रखा जाए िथा
इस मामले मंे जो भी दोरी पाए जािे है उनके तखलाफ सखंि से सखंि कारवाई की
जाये। दीकंंांि समारोह में 76 हजार में बने बेक डंंाप पोसंरर घोराले की जांच भी
कराई जाए। नान रीतचंग यूतनयन का अपनी लंतबि व जायज मांगों को लेकर
धरना जारी रहा है। बुधवार को धरने पर नॉन रीतचंग यूतनयन के पंंधान सुरेर पूठी
ने कहा तक 16 अपंंैल को तवशंंतवदंंालय की फाइनेंस कमेरी की मीतरंग होनी है।
पंंधान ने तवतव पंंरासन के सामने फाइनेंस कमेरी की मीतरंग में तवशंंतवदंंालय के
करोडंो के छातंं फंड के एफडी घोराले को रखे जाने की मांग की है, तजसके
कारण पंंदेर सरकार को सालाना 4.25 करोडं रंपए का नुकंसान हो रहा है। 

सोनीपत। निजेताओ़ को पुरस़कृत करते हुए। फोिो:हधिभूिम

राज्य स््रीय िाइंि क्सवज मे् जीवीएम की टीम
रही अव्वल, पमला एक लाख र्िये का िुरस्कार

सोनीपत। राजंय संंरीय साइंस फंकवज कंपीतररन में जीवीएम गलंसंश कालेज की रीम
ने पंंथम संथान हातसल कर एक लाख रंपये की पुरसंकार पंंापंि तकया। जीवीएम
संसंथाओं के पंंधान डा. ओपी परंथी व पंंाचायंाश डा. मंजुला संपाह ने तवजेिा रीम को
बधाई देिे हुए उनके उजंंंवल भतवषंय की कामना की। डीन पंंाधंयातपका डा. अनीिा
सैनी ने जानकारी दी तक हतरयाणा संरेर काउंतसल फोर साइंस, इनोवेरन एंड
रैिंंॉलोजी के संयोजन में दयाल तसंह कालेज करनाल में 15 अपंंैल को राजंय संंरीय
साइंस फंकवज कंपीतररन का आयोजन तकया गया। पंंतियोतगिा में तहसंसा ले रही
जीवीएम की रीम ने राजंय संंर पर संवतंणशम पिाका फहराई, तजसके तलए रीम को
एक लाख रंपये के पुरसंकार से सुरोतभि तकया गया। जीवीएम की फंकवज रीम में
बीएससी कंपंयूरर साइंस िृिीय वरंश की छातंंा िमनंना व बीएससी मेतडकल तंंदिीय वरंश
की बुलबुल और बीएससी नॉन मेतडकल िृिीय वरंश की छातंंा खुरी दतहया रातमल रही। सोिीपत। िगर निगम काय़ाालय पनरसर मे़ धरिे पर बैठे दमकल निभाग के कम़ाचारी।

आग िर काबू िाने के दावो् की खुली िोल
अफिर िरकार को कर रहे गुमराह : खत््ी

सोनीपत। हतरयाणा अफंननरमन तवभाग कमंशचारी यूतनयन के आहंंान पर हडंिाली
कमंशचातरयों ने अपनी लंतबि मांगों को लेकर मुखंय दमकल केंदंं, नगर तनगम
कायंाशलय पतरसर में 8वें तदन भी हडंिाल जारी रखी। अधंयकंंिा राजंय वतरषंं उपपंंधान
एवं तजला पंंधान राजीव खतंंी, मंच संचालन तजला सतचव अतमि दतहया ने तकया।
दमकल कतंमशयों ने अपनी मांगों को लेकर एकजुरिा से पंंदरंशन तकया। राजंय वतरषंं
उपपंंधान राजीव खतंंी ने कहा तक गमंंी के मौसम के चलिे पंंदेरभर में रोजाना सैकडंों
जगह आगजनी की घरनाएं होिी हैं, लेतकन इसके बावजूद तजला संंर के फायर
अतधकारी सरकार को ये कहकर गुमराह कर रहे हंै तक आग बुझाने का कायंश
सुचारं रंप से चल रहा है, जबतक वासंंतवक फंसथति इससे तबलंकुल अलग है। इसका
दुखद उदाहरण बुधवार को बदाना-ककरोई में देखने को तमला, जहां गेहूं के खेिों में
आग लगने पर फायर तंंबगेड की गाडंी समय पर नहीं पहुंची। 

सोनीपत। बड़ा बाजार मे़ निकाली कलश यात़़ा मे़ शानमल श़़द़़ालु।

कलि यात््ा पनकाल िरिुराम जन्मोत्िव एवं
मूप्ति प््ाण प््पतष््ा िमारोह का पकया िुभारंभ

सोनीपत। बंंाहंमण उतंथान सतमति की ओर से बुधवार को पंंाचीन सतंयनारायण
मंतदर साबुन दरवाजा में 5 तदवसीय भगवान पररुराम जनंमोतंसव एवं मूतंिश पंंाण
पंंतिषंंा समारोह का रुभारंभ तकया जाएगा। समारोह की रुरंआि सुबह हलवाई
हटंंा फंसथि पंचायिी ठाकुरदंंारा मंतदर में गणेर पूजन व कलर यातंंा तनकालकर
की गई। सवंशपंंथम पंतडि अतमि रौनक ने मंतंंोचंंारण के साथ यजमान मुकेर
रमंाश व तरिु रमंाश से गणेर पूजन और तवनोद रमंाश व सतरिा रमंाश से कलर पूजन
करवाया। इसके बाद कलर यातंंा में पंचायिी ठाकुरदंंारा मंतदर से 51 मतहलाओं ने
कलर उठाए। सिनारायण मंतदर में राम को राठधाना से राजकुमार रमंाश, अनीिा
रमंाश, देवेंदंं गौड व राजरानी ने कमंशकुरी, हवन में आहुति डालकर आरिी में भाग
तलया। सतमति के अधंयकंं पंतडि मुकेर रमंाश ने बिाया तक 19 अपंंैल को वेदी पूजन,
मूतंिश पंंाण पंंतिषंंा के पशंंाि शंंदंंालुओं के तलए भंडारा लगाया जाएगा। 

आढ्पतयो् ने अव्यवस्था
िर जताया पवरोध 

खरखौदा। अनाज मंडी खरखाैदा में
बुधवार को आढंतियों ने अपनी मांगों
को लेकर जोरदार पंंदरंशन करिे
मंडी पर िाला जडं तदया। आढंतियों
का आरोप है तक जो फसल खरीदी
जा चुकी है, वह अब िक पोरंशल पर
वेरीफाई नहीं हुई है, तजसके चलिे
तकसानों का भुगिान अरका हुआ
है। आढंिी अरोक ने बिाया तक
खरीदे गए अनाज की अब िक
तलफंटरंग नहीं हो पाई है, तजससे मंडी
में अवंयवसंथा का माहौल बन गया
है। आढंिी एसोतसएरन के चेयरमैन
रोहिास दतहया उफंफ नेिा जी ने गेहूं
खरीद पंंतंंिया में भी अतनयतमििाओं
के आरोप लगाए गए। नरेर दतहया,
बीरबल सेहरी, बलवान नंबरदार,
सिबीर ठेकेदार, रामकुमार राणा,
पंंमोद, जीिा आतद ने मंडी में वंयापंि
खातमयों की िरफ धंयान आकृषंं
तकया। पंंदरंशन के दौरान मंडी के
बाहर सडंकों के दोनों ओर टंंैकंरर-
टंंातलयों की लंबी किारें लग गईं।

गुरमेल ने राष््््ीय
बॉक्सिंग चै्पियनपिि

मे् जीती चांदी
गोहाना। बाल भारती विद््ापीठ,
गोहाना के कक््ा 10िी् के छात््
गुरमेल ने राष््् ्ीय बॉक्सिंग
चै्वपयनविप म्े रजत पदक
जीतकर अपना ि अपने विद््ालय
का नाम गौरिाक्वित वकया है।
बुधिार को विद््ालय मे् गुरमेल
को एमडी हवरप््काि गौड् और
िहायक प््बंधक रवचत गौड् ने
िम्मावनत वकया। िम्मान िमारोह
की अध्यक््ता प््ाचाय्ाा िोनू िम्ाा
ने की। नागपुर मे् 5 िे 11 अप््ैल
तक 7िी् अंडर-17 जूवनयर
बॉक्सिंग चै्वपयनविप आयोवजत
की गई। छात्् गुरमेल ने इि
चै्वपयनविप मे् व््ितीय स्थान प््ाप्त
करते हुए रजत पदक 
कब्जा वलया।

n अनुपस्थित 12 अधिकाधियो् को
कािण बताओ नोधिस जािी



खबर संक़़ेप

अमरनाथ राने वाले
श़़द़़ालुओ़ को टनराशा
सोनीपि। अमरनाि यात््ा पर
जाने से पहले बुधिार को बै्क मे्
ऑनलाइन पंजीकरण कराने पहुंचे
श््द््ालुओ् को उस समय वनराशा
हाि लगी, जबवक मॉडल टाउन
स्थित पंजाब नेशनल बै्क
(पीएनबी) मे् साइट न चलने से
पंजीकरण नही् हो सका। बुधिार
को ही ऑनलाइन पंजीकरण ि
बायोमेव््िक प््व््कया शुर् होनी िी।
सुबह 8 बजे श््द््ालु पंजीकरण
कराने के वलए बै्क मे् पहुंचना शुर्
हो गए िे। चार घंटे तक इंतजार
करने के बाद श््द््ालुओ् को िापस
लौटा वदया।

टवदेश मे़ पढ़ रहे टरश़तेदार
बनकर छह लाख ठगे 
सोनीपि। गांि खुबडू वनिासी
वकसान बलराज को झांसे म्े लेकर
साइबर ठगो् ने विदेश मे् पढ् रहा
वरश्तेदार बनकर छह लाख र्पये
ठग वलये। व्हाट्सएप कॉल के
जवरए खुद को जवतन बताकर ठगो्
ने पहले भरोसा जीता और वफर
खाते म्े 15 लाख र्पये भेजने का
झांसा देकर फज््ी रसीद भेजकर
वकसान को गुमराह वकया।

टनगम चुनाव को लेकर
अटधकारी टनयुक़त
सोनीपि। वनगम मेयर चुनाि के
वलए शुगर मील सोनीपत की एमडी
डॉ. अनमोल को सहायक वरटव्नि्ग
अवधकारी हो्गी। नगर वनगम मेयर
के वलए उम्मीदिार अवतवरत्त
उपायुत्त काय्ाालय मे् अपना
नामांकन पत्् दावखल करिा
सके्गे।  िाड्ा 01 से 05 के वनगम
पाष्ाद चुनाि के वलए एसडीएम
गोहाना अंवकत कुमार को, िाड्ा 06
से 10 के वलए एसडीएम खरखौदा
अवमत को, िाड्ा 17 से 22 के वलए
भगत फूल वसंह मेवडक कॉलेज
खानपुर के अवतवरत्त वनदेशक
(प््शासक) सुरेन्द्् वसंह को सहायक
वरटव्नि्ग अवधकारी वनयुत्त वकया
गया है। 

रोहतक, गुऱवार 16 अप़़ैल 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

निगम चुिाव : निकि के निए भाजपा में घमासाि, शह-मात का खेि शुरं

मेयर के हलए 13 दावेदार, 22 वारंंों के
पारंषद पद के हलए 200 ने ठोकी िाल

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर वनगम चुनािो् की रणभेरी बजते ही वजले
की वसयासत मे् उबाल आ गया है। सत््ाधारी
भाजपा और मुख्य विपक््ी दल कांग््ेस के
बीच शह और मात का खेल शुर् हो
चुका है। जहां एक ओर भाजपा मे्
मेयर और पाष्ाद वटकट के वलए
आिेदन करने की समय सीमा बुधिार
शाम को समाप्त हो गई, िही् दूसरी ओर
कांग््ेस ने अपने योद््ाओ् के चयन के वलए
िीरिार को वदक्ली मे् हाई लेिल मीवटंग बुलाई
है। सोनीपत की राजनीवत के के्द्् वबंदु नगर वनगम
पर कब्जे के वलए दोनो् ही दल फूंक-फूंक कर
कदम रख रहे ह्ै। भाजपा काय्ाालय मे् बुधिार
सुबह 9 बजे से शाम 5 बजे तक आिेदको् का
तांता लगा रहा। पाट््ी सूत््ो् के अनुसार, मेयर पद
की प््वतव््ित कुस््ी के वलए अंवतम वदन तक कुल
13 वदग्गजो् ने अपना दािा पेश वकया है। िही्,
शहर के 22 िाड््ो् मे् पाष्ाद बनने की चाहत रखने
िालो् की संख्या ने भाजपा की वचंता बढा दी है।
पाष्ाद पद के वलए आिेदनो् का आंकडा 200 के
पार वनकल गया है, वजससे थ्पष्् है वक इस बार
वटकट वितरण पाट््ी नेतृत्ि के वलए वकसी
अस्गनपरीक््ा से कम नही् होगा।

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सहकावरता, कारागार, वनि्ााचन,
विरासत ि पय्ाटन मंत््ी डॉ. अरविंद
शम्ाा ने कहा वक प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी ने नारी सशस्ततकरण की वदशा
मे् बीते 11 साल मे् ऐवतहावसक कदम
उठाए है्, उनमे् नारी शस्तत िंदन
अवधवनयम मवहलाओ् के
सशस्ततकरण और राजनीवतक
मजबूती का सबसे बड्ा माध्यम
बनेगा। नारी शस्तत िंदन पदयात््ा
केिल एक काय्ाक््म नही्, बस्कक
एक नए युग की शुर्आत का प््तीक
है। बुधिार को सहकावरता मंत््ी
नारी शस्तत िंदन पदयात््ा के
शुभारम्भ पर सेत्टर-7 स्थित
कम्युवनटी से्टर मे् एकव््तत
मवहलाओ् को संबोवधत कर रहे िे।
मंत््ी ने कहा वक नारी शस्तत िंदन
अवधवनयम मवहलाओ् के वलए
क््ांवतकारी पहल है जो लोकसभा
और विधानसभा म्े 33 प््वतशत

आरक््ण का माग्ा प््शस्् करेगा।
इससे मवहलाओ् की राजनीवतक
भागीदारी और अवधक मजबूत होगी
तिा िे नीवत-वनम्ााण और वनण्ाय
प््व््कया मे् महत्िपूण्ा भूवमका वनभा
सके्गी। मंत््ी ने कहा वक आज देश
के कई राज्यो् म्े पंचायती राज
व्यिथ्िा मे् मवहलाओ् को 50
प््वतशत तक भागीदारी वमल रही है,
वजससे िे जमीनी स््र पर नेतृत्ि
कर बदलाि ला रही है्। 

रण्ा भूमि

20 या 21 को हो सकता है फैसला
भारपा मे़ मेयर पद के टलए आए आवेदनो़ म़े शहर के कई राने-
माने नाम शाटमल है़। दावेदारो़ की सूची मे़ रारीव रैन, अटनल
ठक़़र, नीरर आत़़ेय, लटलत बतरा, अऱण बंसल, नवीन मंगला,
बसंत रैन, योगेशपाल अरोड़ा, तऱण गंगवानी, नीरर ठऱ,
सुनीता लोहचब, संरय वम़ाज, राकेश मटलक, रारीव गुप़ता रैसे
नाम है़। भारपा संगठन अब इन आवेदनो़ की बारीकी से रांच
यानी थ़कू़़िनी करेगा। इसके बाद यह सूची अंटतम टनण़जय के टलए
प़़देश नेतृत़व को भेरी राएगी। रारनीटतक हलको़ म़े चच़ाज है टक
भारपा आगामी 20 या 21 तारीख तक अपने अटधकृत उम़मीदवारो़
के नामो़ की घोरणा कर सकती है।

टदल़ली मे़ कांग़़ेस की रणनीटत पर मंथन
इधर, कांग़़ेस ने भी टनगम चुनाव के टलए अपनी
कमर कस ली है। मेयर और पाऱजद पद के टलए
दावेदारो़ की लंबी सूची को देखते हुए पाि़़ी ने

वीरवार को टदल़ली मे़ एक महत़वपूण़ज बैठक
बुलाई है। इस उच़़ स़़रीय बैठक मे़ कांग़़ेस के

टरला अध़यक़़, थ़थानीय टवधायक और सांसद
शाटमल हो़गे। बैठक का मुख़य एरे़डा थ़थानीय समीकरणो़
और रमीनी फीडबैक के आधार पर संभाटवत उम़मीदवारो़
के नामो़ पर चच़ाज करना है। कांग़़ेस टरलाध़यक़़ कमल
टदवान ने संकेत टदए है़ टक पाि़़ी इस बार प़़योग के मूड मे़
नही़ है, बस़लक हर वाड़ज म़े केवल ‘टवनेटबटलिी’ यानी रीत
की क़़मता रखने वाले चेहरो़ पर ही दांव लगाएगी। टदल़ली
की इस बैठक के बाद ही कांग़़ेस अपनी आगामी चुनावी
रणनीटत को अंटतम ऱप देगी।

िाड्ा 16 और 1 मे् भीतराघात का डर
भारपा मे़ पाऱजद पदो़ के टलए आए
आवेदनो़ के टवश़लेरण से पता चला
है टक वाड़ज नंबर 16 और वाड़ज नंबर
1 मे़ सबसे ज़यादा मारामारी है। वाड़ज
नंबर 16 मे़ भारपा की टिकि के
टलए 20 से अटधक काय़जकत़ाजओ़ ने
आवेदन टकया है, रबटक वाड़ज
नंबर 1 मे़ भी 15 से ज़यादा दावेदार
कतार मे़ ह़ै। इन वाड़़ो़ म़े मचे
घमासान ने संगठन की धडकने़
बढा दी है़ क़यो़टक टिकि किने की
स़थथटत मे़ भीतरघात का खतरा भी
मंडरा रहा है।

भारपा ने आर बुलाई
संगठनात़मक बैठक 
चुनावी सरगट़मजयो़ के बीच भारपा ने वीरवार
को अपने पाि़़ी काय़ाजलय मे़ एक और
महत़वपूण़ज संगठनात़मक बैठक बुलाई है।
इस बैठक मे़ प़़देश अध़यक़़ मोहनलाल
बड़ौली मुख़य अटतटथ के ऱप मे़ टशरकत
करे़गे। वही़, चुनाव प़़भारी एवं मंत़़ी कृष़ण
लाल पवार और रवाहर सैनी टवटशष़़
अटतटथ के तौर पर रणनीटतक माग़जदश़जन
दे़गे। बैठक मे़ संगठन के पदाटधकारी के
साथ बस़लक थ़थानीय टवधायक भी रहे़गे।

10वी़ बोड़ज परीक़़ा मे़ स़कूलो़
का शानदार पटरणाम

हैप़पी चाइल़ड स़कूल का शत-प़़टतशत
पटरणाम, शगुन ने टकया स़कूल मे़ िॉप

गन्नौर। के़द़़ीय माध़यटमक टशक़़ा बोड़ज (सीबीएसई) द़़ारा घोटरत दसवी़ कक़़ा के
परीक़़ा पटरणाम मे़ गऩनौर के हैप़पी चाइल़ड इंिरनेशनल थ़कूल के टवद़़ाट़थजयो़ ने
उत़कृष़़ प़़दश़जन कर क़़ेत़़ का नाम रोशन टकया है। टवद़़ालय का परीक़़ा पटरणाम
शत-प़़टतशत रहा। थ़कूल के टनदेशक संरय नागपाल व सुनील नागपाल ने
बताया टक टवद़़ालय की छात़़ा शगुन ने 500 मे़ से 495 अंक (99 प़़टतशत) प़़ाप़त
कर प़़थम थ़थान हाटसल टकया। रागृटत ने 482 अंक (96.4 प़़टतशत) के साथ
दूसरा और वंटशका ने 473 अंक (94.6 प़़टतशत) लेकर तीसरा थ़थान प़़ाप़त
टकया। इसके अलावा अमृता (470 अंक), वंटशका (468 अंक) और खुशी (467
अंक) ने भी बेहतरीन प़़दश़जन टकया। अऩय टवद़़ाट़थजयो़ म़े आथ़पन (460 अंक),
साटरका (457 अंक), थ़नेहा, टरतेन वम़ाज, सक़़म सटहत कई छात़़ो़ ने 90 प़़टतशत
से अटधक अंक प़़ाप़त कर टवद़़ालय का गौरव बढ़ाया। इस उपलस़धध पर थ़कूल
के टनदेशक संरय नागपाल व सुनील नागपाल ने प़़धानाचाय़ाज रीता नागपाल,
टनटध नागपाल, टशक़़को़ व टवद़़ाट़थजयो़ को बधाई देते हुए कहा टक यह पटरणाम
टवद़़ाट़थजयो़ की मेहनत और टशक़़को़ के माग़जदश़जन का पटरणाम है।

इंटडयन स़कूल की तटनशा ने 99% अंक
लेकर टकया िॉप, प़़ाचाय़ज ने दी बधाई 

सोनीपत। सीबीएसई द़़ारा घोटरत दसवी़ कक़़ा के परीक़़ा पटरणाम इंटडयन थ़कूल
के छात़़ो़ ने शानदार प़़दश़जन टकया है। थ़कूल का परीक़़ा पटरणाम शत-प़़टतशत
रहा है। थ़कूल के कुल 129 टवद़़ाथ़़ी परीक़़ा मे़ शाटमल हुए थे, टरनमे़ से 24
टवद़़ाट़थजयो़ ने 90 से अटधक अंक प़़ाप़त टकए, रबटक 52 टवद़़ाट़थजयो़ ने मेटरि सूची
मे़ थ़थान बनाया है। छात़़ा तटनशा ने 99 अंक प़़ाप़त कर थ़कूल मे़ प़़थम तथा टरले
मे़ तृतीय थ़थान हाटसल टकया है। ट़़पया ने 98.2 अंक प़़ाप़त कर थ़कूल ट़़दतीय
थ़थान व दीया ने 97 प़़टतशत अंक प़़ाप़त कर तृतीय थ़थान प़़ाप़त टकया है। थ़कूल
प़़ांगण मे़ टवद़़ाट़थजयो़ को टमठाई टखलाकर खुशी मनाई गई। प़़धानाचाय़ज रारे़द़़
गाहल़याण, प़़बंधम नीलम व अऩय थ़िाफ ने टवद़़ाट़थजयो़ को बधाई दी।

गेिवे इंिरनेशनल स़कूल की सुखेन
और सानवी के 98.4 प़़टतशत पाए

सोनीपत। सीबीएसई द़़ारा घोटरत 10वी़ कक़़ा के परीक़़ा पटरणाम मे़ गेिवे
इंिरनैशनल थ़कूल के टवद़़ाट़थजयो़ का उत़कृष़़ प़़दश़जन टकया है। परीक़़ा मे़ सुखेन
चावला एवं सानवी मुंराल ने 98.4, प़़टतव वधवा ने 96.8 प़़टतशत अंको़ के साथ
थ़कूल का नाम रोशन टकया है। थ़कूल के प़़ाचाय़ज पे़़म कुमार ओझा एवं समस़़
थ़िाफ ने टवद़़ाट़थजयो़ को बधाई देते हुए उनके उज़़़वल भटवष़य की कामना की है।

हैप़पी चाइल़ड टवद़़ालय की टरटिता 
के 97.2 प़़टतशत अंक िकए हाटसल

सोनीपत। हैप़पी चाइल़ड वटरष़़ माध़यटमक टवद़़ालय की 10वी़ कक़़ा का परीक़़ा
पटरणाम उत़कृष़़ प़़दश़जन टकया है। थ़कल का
परीक़़ा पटरणाम शत-प़़टतशत रहा है। छात़़ा टरटरता ने
97.2, भीरण ने 97, टसया व लक़़़य 95 प़़टतशत अंको़
के साथ थ़कूल मे़ क़़मश: प़़थम, ट़़दतीय व तृतीय
थ़थान प़़ाप़त टकया है। इसके अलावा अंटशका,
याटतका, आरती, परीसा, टसट़़द, नंटदनी व अट़़कता ने
90 प़़टतशत से अटधक अंक प़़ाप़त टकए है़। थ़कूल

के चेयरमैन नरे़द़़ बाल़यान, प़़ाचाय़ज सुदेश बाल़यान ने टवद़़ाट़थजयो़ को बधाई देते
हुए उनके उज़़़वल भटवष़य की कामना की है।

छात़़ा मनस़वी ने 99% और उदय ने 98% अंक
अट़रजत कर प़़थम व ट़़ितीय स़थान प़़ाप़त टकया

गोहाना। टवद़़ा भारती द़़ारा संचाटलत गीता टवद़़ा मंटदर, गोहाना के टवद़़ाट़थजयो़ ने
(सीबीएसई) की कक़़ा 10वी़ की परीक़़ा मे़ उत़कृष़़ प़़दश़जन करके अपने
टवद़़ालय का नाम गौरवास़नवत टकया। घोटरत परीक़़ा पटरणाम मे़ छात़़ा मनथ़वी ने
99 प़़टतशत अंक प़़ाप़त करके प़़थम थ़थान और छात़़ उदय ने 98 प़़टतशत अंक
अट़रजत करके ट़़दतीय थ़थान प़़ाप़त टकया। परीक़़ा मे़ छात़़ा हट़रजता ने 97.2 प़़टतशत
अंक प़़ाप़त कर तृतीय थ़थान हाटसल टकया।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर वनगम चुनाि को  लेकर िाड्ा नंबर-1
स्थित जटिाड्ा सैनी चौपाल मे् बुधिार को
एक जनसभा का आयोजन वकया गया। मनीष

सैनी के नेतृत्ि मे् आयोवजत
इस काय्ाक््म मे् कांग््ेस
काय्ाकत्ााओ् और थ्िानीय
वनिावसयो् ने भारी संख्या मे्
वशरकत की। सभा मे् मुख्य
र्प से कांग््ेस वजला अध्यक््
(शहरी) कमल दीिान और
पूि्ा विधायक सुरे्द्् पंिार

मौजूद रहे। शहरी वजला अध्यक्् कमल
वदिान ने क्ेद्् ि प््देश की भाजपा सरकार पर
जमकर वनशाना साधा। उन्हो्ने कहा वक
भाजपा की जनविरोधी नीवतयो् के कारण
आज हर िग्ा परेशान है। बढ्ती महंगाई,
बेरोजगारी और शहर की चरमराती सफाई

व्यिथ्िा ने जनता का जीना मुहाल कर वदया
है। उन्हो्ने काय्ाकत्ााओ् से आह््ान वकया वक
िे घर-घर जाकर भाजपा की कुनीवतयो् को
उजागर करे् और कांग््ेस की लोकवहतकारी
नीवतयो् से लोगो् को अिगत कराएं। 

कमल दीवान की मौरूदगी मे़ कांग़़ेस ने कसी कमर

सोनीपत। काय्डक््म मे् पहुंचे् कांग््ेस मजलाध्यक्् ि
पूि्ड मिधायक का स्िागत करते हुए।

शहर की दशा बदलने
का काम करे़गे: पंवार

पूव़ज टवधायक सुरे़द़़
पंवार ने कहा टक
आगामी नगर टनगम
चुनाव शहर की दशा
और टदशा बदलने का

काम करे़गे। वाड़ज
नंबर-1 की समथ़याओ़ का टरक़़
करते हुए उऩहो़ने कहा टक
थ़थानीय मुद़़ो़ को प़़ाथटमकता के
आधार पर सुलझाना कांग़़ेस का
मुख़य लक़़़य है। मनीर सैनी ने
सभा का कुशल संचालन करते
हुए टवश़़ास टदलाया टक वाड़ज-1
का हर काय़जकत़ाज एकरुि होकर
कांग़़ेस को मरबूती प़़दान
करेगा। इस अवसर पर अऱण,
टवक़़म, प़़साद शम़ाज, कुलदीप
देशवाल समेत भारी संख़या मे़
क़़ेत़़वासी मौरूद रहे। 

टनकाय चुनाव झाड़़ टचऩह पर
मरबूती से लड़ेगी आप : गुप़ता

सोनीपत। आम आदमी पाि़़ी हटरयाणा के प़़देश अध़यक़़ व
पूव़ज राज़यसभा सांसद डॉ. सुशील गुप़ता ने कहा टक पाि़़ी
हटरयाणा के तीनो़ नगर टनगम पंचकूला, अंबाला और
सोनीपत के चुनाव अपने चुनाव टचऩह झाड़़ पर पूरी
मरबूती से लड़ेगी। उऩहो़ने यह बात बुधवार को सोनीपत मे़
आयोटरत बैठक मे़ कही। इस दौरान हटरयाणा के टनकाय
चुनाव और अऩय महत़वपूण़ज मुद़़ो़ पर चच़ाज की गई। डॉ.
सुशील गुप़ता ने कहा टक पाि़़ी नगर टनगमो़ मे़ फैले
भ़़ष़़ाचार को खत़म करेगी। बैठक मे़ टरला अध़यक़़ रणवीर
टचकारा, लोकसभा अध़यक़़ लाभ टसंह, प़़त़याशी चयन सटमटत
के अध़यक़़ टवमल टकशोर, योगेश पाल, टवकास दटहया, शेर
मोहम़मद, टवकास, बबीता, रोगा पहलवान, सतीश कुमार,
टवनोद कुमार, मनरीत, नरेश कौटशक, दीपक चुग,
रयपाल, रारकुमार, टसद़़ाथ़ज रोटहल़ला, सरोर बाला राठी,
अरय िो़क, प़़दीप कुमार, , ईश़़र दटहया, राहुल, रोटहत,
वंश, मनोर लाकड़ा व वटरष़़ उपाध़यक़़ आम आदमी पाि़़ी
हटरयाणा सुरेऩद़़ अहलावत अऩय मौरूद रहे।

महिलाओं ने िाथों में हिरंगा लेकर सशकंि भारि का संदेश हदया

नारी शक्ति वंदन अधिधनयम बनेगा
मजबूिी का माध्यम : अरधवंद शम्ाा

गोहाना। प््देश समाज कल्याण बोर्ड की चेयरपस्डन सुममत््ा चौहान को सम्मामनत
करते हुए मंत््ी रॉ. अरमिंद शम्ाड।    फोटो : हररभूरम

सशक़त भारत टनम़ाजण
मे़ सहयोग करे़
प़़देश समार कल़याण बोड़ज की
चेयरपस़जन एवं नारी शस़कत वंदन
पदयात़़ा सोनीपत लोकसभा की
संयोरक सुटमत़़ा चौहान ने कहा
टक सशक़त भारत टनम़ाजण के टलए
नारी का सशक़त होना रऱरी है।
नारी शस़कत वंदन अटधटनयम
मटहला सशस़कतकरण मे़ एक नया
अध़याय टलखेगा। मटहलाएं सशक़त
भारत टनम़ाजण मे़ अपना सहयोग दे़।

सैकड़ो़ मटहलाएं पदयात़़ा मे़ शाटमल
अब यह पहल राज़य और राष़़़़ीय स़़र तक पहुंच रही है, रो लोकतंत़़ को
अटधक समावेशी और सशक़त बनाएगी। काय़जक़़म के अंतग़जत सैकड़ो़ मटहलाओ़
ने हाथो़ मे़ टतरंगे लेकर कम़युटनिी से़िर से लेकर डॉ. भीमराव अंबेडकर चौक
तक पदयात़़ा टनकाली। पदयात़़ा मे़ टवधायक टनटखल मदान, टरलाध़यक़़ अशोक
भारद़़ार, टबरे़द़़ मटलक, सतीश नांदल, माईराम कौटशक, डॉ अरटवंद शम़ाज की
पत़नी डॉ. रीिा शम़ाज, भारपा प़़देशाध़यक़़ मोहन लाल बड़ौली की पत़नी गीता
बड़ौली, पूव़ज मंत़़ी कटवता रैन, प़़देश समार कल़याण बोड़ज की चेयरपस़जन सुटमत़़ा
चौहान, डॉ. टकरण कलकल, नप चेयरपस़जन ररनी टवरमानी, सोटनया मोर,
मोटनका दटहया, नीतू सांगवान, रीना शम़ाज, राकेश कुमारी, तेरे़द़़, डॉ. राममेहर
राठी, एसडीएम गोहाना अंटकत कुमार, सीिीएम सोनीपत टसमरन और एमडी
शुगर टमल आहुलाना अंटकता वम़ाज आटद गणमाऩय ऱयस़कत मौरूद रहे।

n वार्ड
नंबर-1
स्थित
जटवाड्ा
सैनी
चौपाल मे्
जनसभा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

करोई रोड स्थित विकास नगर की गली नंबर 3 मे्
वनम्ााणाधीन गली का काम दो माह से अधर मे् लटका
पड्ा है। लोगो् का आरोप है वक नगर वनगम ने करीब 5
माह पहले सीिर लाइन दबाने के नाम पर गली की
सड्क को उखाड्ा िा, लेवकन करीब दो माह से
वनम्ााण सामग््ी सड्क पर वबछाने के बाद काम को
बीच मे् ही छोड् वदया है। ऐसे म्े थ्िानीय लोगो् के साि
राहगीरो् ि िाहन चालको् को आिागमन मे् परेशानी
झेलनी पड् रही है। दोपवहया िाहन चालक पत्िर ि
रोड्ी के कारण कई बार वगरकर चोवटल हो चुके है्।
अवधकावरयो् का इस ओर कोई ध्यान नही् है।  पुनीत,
अवमत, राजपाल, मोवहत ने बताया वक विकास नगर
की गली नंबर-3 मे् सड्क वनम्ााण काय्ा दो माह से
अधर मे् लटका हुआ है। 

सीवर लाइन दबाने के नाम पर उखाड़ी
सड़क, दो माह बीते, अधर मे़ छोड़ा काम

स़थानीय लोगाे़ काे हाे रही परेशानी
ऐसे म़े थ़थानीय लोगो़ को भारी परेशाटनयो़ का सामना
करना पड़ रहा है। साथ ही राहगीर व वाहन चालक भी
परेशान है़। लोगो़ ने बताया टक सड़क पर पड़ी टनम़ाजण
सामग़़ी के कारण आवाराही मे़ टदक़़त हो रही है। आए
टदन धूल उड़ने से लोगो़ को सांस संबंधी समथ़याओ़ का
सामना करना पड़ रहा है। मानसून का मौसम टसर पर है।
बाटरश होने के कारण स़थथटत और खराब हो राएगी।
कीचड़ व रलभराव के कारण राहगीरो़ और वाहन
चालको़ को रोटखम उठाकर गुररना पड़ेगा।

पुटलसकट़मजयो़ पर झूठा
आरोप लगाने वाले तीन

आरोटपत टगरफ़तार
सोनीपत। कुंडली बॉड़जर के पास
शराब के नशे म़े हंगामा कर रहे दो
युवको़ और दो मटहलाओ़ ने पुटलस
काऱजवाई से बचने के टलए
पुटलसकट़मजयो़ पर ही गंभीर आरोप
लगा टदए। आरोटपतो़ ने डायल 112
पर टशकायत कर पुटलस पर
दुऱय़जवहार का आरोप लगाया,
लेटकन रांच मे़ टशकायतकत़ाज ही नशे
की हालत मे़ पाए गए। कुंडली थाना
पुटलस ने आरोटपतो़ के टखलाफ
टवटभऩन धाराओ़ म़े मुकदमा दऱज
कर उऩहे़ टगरफ़तार कर टलया है।
कुंडली थाना के एसआई महे़द़़ टसंह

ने प़़ाथटमकी दऱज कराई टक
मंगलवार देर रात वह पुटलस िीम
के साथ गश़त पर थे। इस दौरान
कुंडली गांव के पास सट़वजस रोड पर
एक थार और एक थ़कॉट़पजयो के
पास दो मटहलाएं और दो युवक खड़े
टदखाई टदए। 

प़़ताप स़कूल का कुशल दटहया वल़ड़ज
ताइक़वांडो के टलए उज़बेटकस़़ान रवाना 

खरखाैदा। प़़ताप थ़कूल खरखौदा के होनहार टखलाड़ी कुशल दटहया वल़ड़ज
ताइक़वांडो रूटनयर चै़टपयनटशप 2026 मे़ भाग लेने के टलए उज़बेटकस़़ान के टलए
रवाना हो गए है़। यह अंतरराष़़़़ीय प़़टतयोटगता 15 से 17 अप़़ैल 2026 तक
ताशकंद मे़ आयोटरत की राएगी, रहां दुटनया भर के टखलाड़ी अपनी प़़टतभा का

प़़दश़जन करे़गे। गांव नसीरपुर टनवासी कुशल दटहया 68
टकलोग़़ाम भार वग़ज म़े भारत का प़़टतटनटधत़व करे़गे।

कुशल ने अपनी मेहनत, अनुशासन और दृढ़
संकल़प के दम पर यह मुकाम हाटसल टकया है।
वे पहले ही तीन बार राष़़़़ीय स़़र पर पदक रीत
चुके ह़ै, रो उनकी खेल प़़टतभा और लगातार

उत़कृष़़ प़़दश़जन का प़़माण है। कुशल के
उज़बेटकस़़ान रवाना होने से पहले थ़कूल मे़ उऩहे़

शुभकामनाएं दी गई़। इस अवसर पर थ़कूल के
संथ़थापक सत प़़काश दटहया, प़़ाचाय़ज दया दटहया और

अकादटमक टनदेशक डॉ. सुबोध दटहया ने उनके उज़़़वल भटवष़य की कामना
की। सभी ने टवश़़ास रताया टक कुशल अंतरराष़़़़ीय मंच पर भी शानदार
प़़दश़जन करे़गे और देश का नाम रोशन करे़गे। एकेडटमक डायरेक़िर डॉ सुबोध
दटहया ने बताया टक कुशल की यह उपलस़धध पूरे के़़त़़ के टलए प़़ेरणादायक है
और अऩय टवद़़ाट़थजयो़ को भी खेलो़ म़े आगे बढ़ने के टलए प़़ोत़साटहत करेगी।
कुशल की मेहनत और लगन उऩहे़ सफलता की ऊंचाइयो़ तक पहुंचाएगी।

कल़पना स़कूल का सीबीएससी का 10 वी़
परीक़़ा का पटरणाम रहा शत-प़़टतशत 

खरखौदा। खांडा रोड स़थथत कल़पना चावला टवद़़ापीठ के टवद़़ाट़थजयो़ ने
सीबीएससी कक़़ा 10 वी़ परीक़़ा मे़ शानदार प़़दश़जन
करते हुए टवद़़ालय का नाम रोशन टकया है। इस
वऱज भी टवद़़ालय का परीक़़ा पटरणाम 100% रहा।
टवद़़ालय के मेधावी छात़़ो़ म़े टनशु ने 97.4%,
रोटशका ने 96.4%, उम़़ी ने 95.8%, माटह ने 94.2%
तथा तऩवी ने 92.8% अंक प़़ाप़त कर उत़कृष़़

प़़दश़जन टकया। टवद़़ालय प़़बंधन सटमटत, प़़धानाचाय़ाज उरा वत़स व प़़ाइमरी
को-ऑट़डिनेिर टरतु ने टवद़़ाट़थजयो़, अटभभावको़ व समस़़ थ़िाफ को बधाई
देते हुए उज़़़वल भटवष़य की कामना की है।

पशुवाडे का ताला तोड़ भ़ैस व कटिया चोरी, केस दऱज 
गन्नौर । गांव खेड़ी तगा मे़ अज़़ात चोरो़ द़़ारा पशुबाड़े का ताला तोड़कर भै़स व
कटिया चोरी करने का मामला सामने आया है। पुटलस ने पीट़डत की टशकायत
पर मामला दऱज कर रांच शुऱ कर दी है। पीट़डत अशोक कुमार ने पुटलस को
दी टशकायत मे़ बताया टक वह टनरी नौकरी करता है। 14 अप़़ैल की रात
करीब 10 बरे वह अपनी भै़स व कटिया को चारा डालकर गांव मे़ बने अपने
घेर से घर चला गया था। अगले टदन 15 अप़़ैल की सुबह करीब 5 बरे रब वह
दोबारा घेर पर पहुंचा तो दरवारे का ताला िूिा हुआ टमला और अंदर से भ़ैस
व कटिया गायब थे। उसने आशंका रताई टक अज़़ात चोर रात के समय ताला
तोड़कर पशुओ़ को चोरी कर ले गए। 


